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# medicina estetica / bellezza

ESPERIENZA
E SICUREZZA

Da sempre credo che in ogni professione Esperienza e Sicurezza sia-
no il prime cardine inviclabile da non mettere mai in secondoe piano.
Perchéi palazzi crollano a distanza di pochi anni dalla loro costru-
ziene? Perché non sono state osservate tutte le norme di sicurezza
e sono statl utilizzati materiali scadenti. Perché a velte gli aerei
precipitanc? Perché a volte durante 1 controlli non sono state
osservate tutte le norme di sicurezza. Perché spesso si sente che
quel determinato vaccino o antibiotico é risultato lesivo per la
salute umana e viene ritiratc dal mercato? Perché nen si sone
osservati tutti i protocolli di sicurezza. Perché silegge di non man-
giare determinati cibi che provengono da una determinata area
geografica? Perché in quelle coltivazioni e in quei terreni non ven-
gono osservate tutte le norme di sicurezza.

Eeco la stessa parcla che si ripete sempre: Sicurezza. E l'inosservan-
za delle regole e dei protocelli di Sicurezza legata alla poca Esperien-
za porta sempre al disastro e a fare vittime.

Ora ponge ic una domanda a voi lettori: “Quanto & importante la
Sicurezza e I'Esperienza nel campo della medicina e nello specifico
nel monde della medicina e chirurgia estetica? La risposta & sempli-
ce: Sicurezza ed Esperienza sono Fondamental! Sono I'elemento pri-
mario. Sono la conditio sine qua non perché c'e in gioce la vostra
salute sia fisica che psicologica. La Sicurezza e 'Esperienza sono cic
che fa la differenza tra il risnltato e la beffa, tra 'essere contente el
danno, trala felicita e la tragedia.

Quante volte s1 legge sui giornali di casi dove la protesi mammaria
inserita era di qualitd scadente, che il filler proveniente dal Sud
America non era autorizzato in Europa, che il botuline iniettato era
cinese ed il marchio sulla scatola CE non stava per Comunita Euro-
pea ma per China Fxport. Quante yolte si legge sui giornali o si
vedone in gire danni dovuti esclusivamente alla mancanza di Sicu-
rezza & i Esperienza? Quante volte si vedone su internet immagini
di volti deturpati da medici o sedicenti tali che hanno iniettatc
materiali sconosciuti e pericolosi? Secondo voi sono state osservate
tutte le norme di sicurezza? E stato utilizzato il miglior materiale
iniettabile? E stato utilizzato i laser teenologicamente pin all’avan-
guardia e soprattutto pit sicure? Il medico che ha effettuato il trat-
tamento o l'intervento & un professionista che hala giusta e adegua-
ta esperienza conseguita grazie ad una dedizione totale a questa
professione da decenni? Oppure siete di fronte a chi si improvvisa?
Queste sono le domande che un paziente deve assolutamente por-
si: chi mi sta trattandoe € realmente un medico? Sta utilizzando il
materiale migliore? Sta adoperando la migliore tecnologia per
risclvere 1l mio inestetismo? Ha adeguata esperienza?

1l paziente giustamente non puc sapere se tutto viene svolto al
meglio semplicemente perché non ne ha le conoscenze, ma ci sonc
dei semplici indizi che, se notati, possono salvare il paziente dalla

Raffaele Siniscalco

Medico Chirurgo Egtetico

Presidents Simed-Centri d medicana estetica
Vigle Mazzini, 142 - Tel, 06 3722244

beffa del mancato risultato, dal danne e dalla tragedia.

Gl indizi sono semplici e sono 1 seguenti:

1. Rivolgersi ad un medico chirurgo estetico di provata esperienza
pluridecennale e di grande abilita tecnica fuggendoe invece dai cen-
tri di medicina estetica low cost improvvisati che impiegano come
dipendenti medici neclaureati proponendosi ad un prezzo allet-
tante, troppo allettante per non dire sospetio,

2. Farsi certificare sempre durante la prima visita, che deve essere
fatta sempre rigorosamente da un medico chirurgo estetico, cit che
si andra a fare per risclvere un determinato inestetismo soprattut-
to se verra utilizzato un filler o un determinato macchinario. 1l pro-
fessionista che utilizza le miglion attrezzature e/o materiali non
esitera a farlo perché & consapevole di utilizzare quanto di meglic
¢'e in commercio e sara orgoglioso di certificarvelo,

3. Evitare assclutamente 1 centri di medicina estetica low cost
dove vi viene proposto un filler di acido ialurenice o 1 botuline a
76€, 86€, 99€... dove tale prezze non copre nemmene il coste del
materiale utilizzato a patto che si stia utilizzando davvero acido
ialurenico, o un filler di acide ialuronico contraffatto.

L'allerta arriva, non dal sottoscritto, bensi addirittura dal Ministe-
ro della Salute in quanto sul merecato italiano & stato immesso un
filler a base di acido ialuronico contraffatto proveniente dalla Cina.
Un predotte che potrebbe provocare danni molto seri. E stata infat-
ti scoperta la contraffazione del prodotto originale JUVEDERM
ULTRA 4, marcate CE (che non sta appunte per Communita Europea
ma per China Export) a nome della ditta Allergan Industrie Sas e
non della blasonata Allergan SPA. Sempre il Ministero della Sahite
invita medici e pazienti a controllare. Per vedere se il prodotic & o
menc contraffatto bisogna fare attenzione al numero del lotto
{quello sospetio ¢ il #s30lago262) e alla scritta sulla confezione
(quella originale &: science of rejuvenation, mentre quella “tarocca-
ta” & science of ergjuvenation con una lettera “e” in pitt davanti alla
parcla rejuvenation). I Ministero fa sapere inocltre che I'azienda
Allergan, informata della vicenda, avrebbe confermatc la contraffa-
zione. L'azienda produttrice risulta inoltre totalmente estranea alla
vicenda. 1l rischio, ancora pitt grave, & il sospetto che siano state
immessi altri filler “taroccati” di altre aziende blasonate ancora non
intercettati. Quindila regola numeroe 1 & evitare i centri di medicina
estetica dove si praticane promozioni sospette low cost.

Mie care lettrici, ricordatevi sempre che in ballo ¢’¢ la vestra salu-
te sia fisica che psicologica e che risparmiare 100/200 Eurm su
una prestazione di medicina estetica spesso vuol dire spenderne
poi qualche migliaio per rimediare al danno subito da un filler low
cost e low guality.

Non perdetevi in merito a cic la mia intervista sui danni da filler a
pagina 6 — g.
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ENDO LIFTING LASER

addio lifting chirurgico

senza anestesia
nessuna incisione cutanea
nessuna convalescenza

nessun dolore
nessun gonfiore!

la tecnica

In un unico frattamento si utilizza un Endo Laser

che invece di terminare con un classico manipolo,
presenta come terminale una fibra offica di soli
200-400 micron (0,2-0,4 mm). Senza la necessitd

di nessuna anestesia, senza nessun fastidio per

il paziente e senza nessuna incisione sulla pelle,

in quanto non si fratta di un intervento chirurgico,
viene introdotta la sottilissima fibra oftica nel fessuto
sottocutaneo dell'area da trattare. L'energia dell'Endo
Laser provoca quindi la contrazione dei sefti fibrosi
del tessuto sottocutaneo che si accorcia gradualmente
permettento un vero e proprio effeto lifting.

il risultato

Il risultato estetico & visibile in parte nell'immediato, " 4
per poi assestarsi nell'arco di circa 2-3 mesi in

maniera graduale. In questo modo viene garantito un
risultato naturale, evitando effetti di trazione eccessivi.

Per informazioni f
Simed Centri di Medicina Estetica

chiama: 800 038 400 |
www.simedmedicinaestetica.com \

o0 |




Interview
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di Tiziana Mignosa

A TU PER TU CON

RAFFAELE
SINISCALCO

La problematica da fillers e talmente tanto
vasta che non si finirebbe mai di parlarne;
eccoci, infatti, ancora una volta in compagnia
del Dottor Raffaele Siniscalco il quale
rispondera a ulteriori quesiti che riguardano
guesto argomento cosi tanto controverso, che
ha coinvolto e che continua ancora a
coinvolgere, purtroppo, moltissime persone

EEficoTra oggi arrivano nel sno
studlo persone con problematiche
causate da fillers permanenti
utilizzati anche di recente?
L’esperienza ci ha insegnato, e non mi
stancher® mai di ripeterlo, che non
bisogna farsi iniettare per nessun motive
fillers permanenti. Purtroppo pero cic
accade ancora sotto mentite spoglie, nel
senso che a moltissimi pazienti arrivati
qui con un danno da filler era stato
detto che il prodotto iniettatogli era
dell’acide ialuronice ed invece si sone
ritrovati nel volto del silicone o altro.
Questa realtd, ovviamente, crea dei
disagi a volte notevoli per il paziente che
si ritrova, dopo aver scelto di migliorare
il propric aspetto, a dover invece
affrontare problemi che mai avrebbe
dovuto avere. E per questo motivo che
ribadisco sempre che se non si desidera
andare incontro a indesiderate e gravi
problematiche & assolutamente
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indispensabile affidarsi a mani
competenti e fars certificare su carta
intestata del medico (il ricettario) il tipo
di filler utilizzato, la marca, la quantita e
I'area in cui € stato iniettato.

In passato ci ha illustrato guali
sono i fillers pin incriminati e ¢ci ha
parlato del granuloma che, come
lei ha detto, € la complicanza pin
temibile. Adesso le chiedo guale &
stata la molla scatenante che ha
portato le persone a scegliere di
farsi iniettare sostanze
permanenti. Ovviamente parlo
degli albori e cioé dei tempi in cni
sono comparsi i primi fillers sul
mercato e ancora non si
era a conoscenza delle
problematiche che
avrebbero cansato in
segnito.

Tl motive per cui tra la fine
degli anni'go e i primi anni
del nuove millennic i fillers
permanenti hanno
incontratoe il grande favore

e non mi stanchero mai

di ripeterlo,
farsi intettare per
fillers permanentl

Raffaele Siniscalco

Medico Chirurgo Egetico

Fregdents Simed-Centri d medicng estetica
Vigle Mazani, 142 - Tel. 06 3722244

dei pazienti & stato perché
promettevano, grazie alla loro non
riassorbibilita, un risuliato estetico se
non propric definitivo comungue
duraturc negli anni. Tale vantaggic
purtroppo si € trasformato, come
abbiamo visto, in un vero e propric
boomerang dagli effetti a volte
devastanti. Con I'esperienza si & poi
dimostrato che molto spesso 'intento di
garantire un risultato estetico durature
sia stato solo una pura illusione in
gquanto anche se il materiale iniettato
permane nel tessute, il viso durante gh
anni subisce cambiamenti che rendone
vana, ai fini del risultato estetico, la
presenza definitiva diun

4 ci ha insegnato,

che non bisogna
essun motivo



Oggi, fortunatamente,
1un errore come
quello di farsi
iniettare un filler
permanete, pur
rimanendo un disagio,
non e pin da
considerarsi un
problema
irrisolvibile.

Grazie alla tecnologia
laser, e possibile trattare
queste preblematiche con
grande suceesso e senza

alcun trauma

filler, senza contarei rischi e le
potenziali problematiche a cui si sono
esposti i pazienti. Per queste motive
gli enormi danni cansati da fillers
permanenti ha trasformato questa
loro caratteristica, la loro permanenza
nei tessuti, da punte di forza in un
vern e propric disastro.

Per gquale motivo nuna sostanza
non riassorbibile, nna volta
iniettata, dovrebbe cansare
danni?

Una sostanza permanente, inserita nel
derma o nel tessuto sottocutaneo ha,
ovviamente, un peso propric e una
sua densita specifica chela portano,
lentamente e nel tempo, a traslare,
rispettando la legge di gravita, dalla
sede di impianto verso il basso.
Questo significa che nel corso degh
anmni si assiste al progressivo
spostamento e dislocazione della
stessa rispetto all'area in cui era stata
iniettata anni prima con visibilita,
come corpe estraneo, in una regione
diversa da quella dove era stata
infiltrata all'origine. La conseguenza
di tutto ci¢ € la deformazicne del vise.

Davvero impressionante! Puo
farei un esempio?

Un esempio potrebbe essere
T'nfilirazione di oho silossanico (olio
di silicone) negh zigomi che nel corso
degli anni, spostandosi, sivaa
localizzare prima nelle gnance e poi
ancora pin in basso ai lati del mento
moedificando e defermande la
fisiognomica del visc.

Trovo questa cosa
assolutamente spaventosa
sopratiutio se consideriamo la
faccenda dal punto di vista di chi
e ricorso all'intervento diun
medico per risolvere ima
problematica che gli cansava
disagio e che poi si é ritrovato a
dover affrontare nna difficolta
ancora pin grande di quella
originaria. A quelle persone che
1on conoscevano irischi a eni
andavano incontro e si sono
viste costretie, loro malgrado, a
dover cercare nn rimedio valido
perrisolvere questo problema,
lei cosa consiglia?

In passato per i pazienti colpeveli solo
di aver effettnato cure non
propriamente fortunate 'approceio
era principalmente medico;
praticamente veniva inserito del
cortisone direttamente nel granuloma
&, TIel casi pinl gravi, si ricorreva invece
all'intervento chirurgico. I decorsi
post operatori, perd, nella nerma
erano lunghi e noiosi e le cicatrici
restavano visibili e potevane anche
trasformarsi in fistole. Anche in
questo caso, cosi come nell’'approccio
di tipo medico, il risultato era
pressoché parziale e a volte
peggiorativo. Oggi, fortunatamente,

un errore come quello di farsi
iniettare nn filler permanete, pur
rimanendo un disagio, non & pit da
considerarsi un problema irrisolvibile;
infatti, grazie alla tecnologia laser, &
possibile trattare queste
problematiche con grande successo e
senza aleun trauma.

Come mai ’approecio medico
non dava risultati soddisfacenti?
Dal momento in cui 'organismo da
atto alla reazione da corpe estraneo,
in seguito all'infiltrazione del filler
incriminate, alecuni tipi di batteri

DURANTE
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effettuanc una colonizzazione che causa
una vera e propria inflammagzione
cronica protettiva (le molecole
infiammatorie distruggono i batteri).
L’insuccesse di tale meccanismo g
dovuto al fatto che 1 batteri producenc
una membrana protettiva all'internc
della quale si difendone per non essere
attaccati e uccisi. Tutto cio causa
Iinfiammazione cronico/evolutiva che
non si arrestera mai salvo I'utilizzo del
laser intralesicnale.

Nel ecaso invece dell’approccio
chirurgico cosa determina
Yinsnececesso?

Con I'ntilizzo del bisturi il chirurgo,
invece, invelontariamente diffonde
inevitabilmente i batteri di quello che in
gergo viene chiamato “biofilm” che poi
sarebbe quella pellicola che protegge i
batteri descritta sopra; tutto cit provoea,
nel tempo, una riattivazione
dell'infiammarzione stessa, senza
considerare poi che I'asportazione totale
del granuloma, data la sua infilirazione
nei tessuti, spesso € possibile solo
parzialmente se non addirittura
impossibile.

Secondo quale meccanismo,
rispetto alla terapia medicae a
quella chirurgiea, il laser
iniralesionale risnlia
vincentie e in cosa
consistono i snoei punti di
forza?
Innanzi tutio la
temperatura. Grazie
proprio all'elevate
surriscaldamento termice
illaser &1in grado di
necrotizzare il tessuto
infiammateric. Questo
vuol dire che verranno
eliminati in maniera
definitiva i batteri,
Tinfiammazione e
I'nfezione stessa. Il
laser intralesionale
agisce dall'interno e
direttamente nei
tessuti interessati
in quante dotato di
una sottilissima
fibra ottica dallo

spessore ridottissimo di sohi 100-200
micron (1-2 decimi di millimetro) che va
inserita direttamente nel granuloma
dopodiché verra erogata I'energia laser. 1l
granuloma, e il filler precedentemente
iniettato, saranno letteralmente scicli
dal calore. I1laser intralesionale a fibre
ottiche, in mode soft, efficace e definitive
risolve 1 granulomi, i noduh e qualsiasi
altra problematica del volto (finora
intrattabili) causati da inezioni di fillers
permanenti a base di silicone,
polimetilmetacrilato, poliacrilammide,
polialchilimmide). L'energia laser
veicolata all'interno del granuloma
attraverso la microfibra ottica agisce a
tre livelli: innanzitutte riscalda la zona
sciogliendo cosi 1l filler (tutti i fillers
permanenti essende sensibili al calore
passane dallo stato solido a guello
liguido). In secondo lioge 'aumento
della temperatura provocata dallo stesso
necrotizza il tessuto infiammatoric che si
origina, sempre attorno al granuloma,
formando cosi del liquido sterile che
fuoriesce anch’esso dai forellini
precedentemente effettuati per
l'inserimente della sottilissima fibra
ottica. In alcuni casi (soprattutic quando
il granuloma € di grandi dimensioni), a
distanza di un mese si puc praticare una
seconda seduta per completare
Teliminazione del materiale. Gh invisibili
forellini si richinderanne da soli e senza
accorgimenti particolari tranne
un’accurata detersione e disinfezicne
della parte in questione. La cosa
veramente positiva & che tutto questo
accade senza causare traumi ai tessutie
senza dar huogo a esiti cicatriziali.

Cosa snccede snbito dopo il
trattamento? E’uma tecnica che
provoca dolore?

Assolutamente niente di tutto

T~



questo. Subito dopo il trattamento
compare un gonfiore, piti 0 meno
evidente a seconda del caso trattato, che
scompare rapidamente nel girodig - 4
giorni. Durante le sedute i pazienti non
avvertono nulla perché viene praticata
una leggera anestesia locale. Non ci sono
sangninamenti. La ripresa sociale &
comungue immediata.

Problematiche devastanti oggi
totalmente risolvibili e per di pin
senza dover ricorrere all’ntilizzo
eruento del bisturi. Come é
arrivato a dedicarsi
completamente a questa
problematica che é diventata nna
piaga sociale?

L’assoluta dedizione, passione e voglia di
risolvere tali problematiche. Se solo lei
considera che nel 2014 in Italia sono stati
oltre 2 milioni gli italiani che sono ricorsi
all'utilizzo di fillers per correggere un
inestetismo si rendera subito conte di
quanto tale problematica & diffusa.

Nei social shopping si vedono
tante promozioni di fillers low
coast e, a dire il vero, tanti sono
anche i centri di medicina estetica
che pubblicizzano fillers a costi
davvero competitivi, troppo
competitivi... quasi irrisori.
Sinceramente in un tempo di
grande crisi economica come
questo molte persone vengono
irresistibilmente attratte da queste
invitanti tentazioni che
promettono il massimo del
risnltato con una spesa
assolmtamente ridicola.
Girovagando sul web ho trovato
proposte di infilirazioni di filler a
base di acido ialuronico a 99 enro,
70 enro e addiritiura a 59 enro. Lei
cosa ne pensa in merito?

Meglio che non le risponda come
sarebbe opportuno perché mi piace
mantenere una certa eleganza.
Comungue la risposta se I'é data da

Se si ha a cuore la pl‘Oplla salute e se si de81dera davv

soddlsfacentl e sicu

—

sola: quello che io dico da sempre, e
che continuoe a ripetere, e chesesihaa
cuore la propria salute e se si desidera
davvere avere dei risultati
soddisfacenti e sicuri bisogna affidarsi
esclusivamente a chi svolge il propric
mestiere con passione e professionalita
utilizzando materiali sicuri e certificati
e fuggire invece da chi propone le super
offerte da supermercato in quanto
altamente sospette. Un trattamento
con un filler di altissima qualita e di
ultima generazione che ha come durata
12 — 18 mesi e che soprattutic non
arreca danni, non put costare meno di
400 — 500 eurc comprendente
logicamente la spesa del materiale. Chi
acquista un trattamento a base di Acide
Ialurenice a 59, 69, 79, 89, 09 eurn
dovrebbe chiedersi:

1. Che tipo di acido ialuronico mi stanno
iniettando?

2. Mi stanno iniettando veramente acido
ialureonico?

ero ave

3. Come & possibile pagare un prezzo
cosi basso che non copre nemmene il
coste del materiale utilizzato e per di pitt
chi fa questa offerta riconosce guasi il
50% di cits che pago all'azienda che gli
ha pubblicato I'offerta?

Esiste, infatti, un limite di parcella sotio
la quale non & possibile propric andare
se si desidera davverc rimanere nei imiti
di sicurezza, e dato che ritrovarsi poi
deturpati non & una cosa molto piacevele
sarebbe meglic affidarsi sempre a
strutture dove la sicurezza e I'eccellenza
vVengono sempre messe al primo posto.
Mi viene in mente il vecchio adagio: chi
menoe spende, pit spende... per poi
riparare il danno subito.

Dottor Raffaele Siniscalco, come
sempre & stato gentilissimo ed
esaustivo nel rispondere alle mie
domande, la ringrazio e le facecio i
miel pit sentiti complimenti!
Grazie alei.

e del risultati

. 1111 € | e fuggire invece da Chl propone 1e super
da supelmercato in quanto altamente sospette Un trattamento con un filler

di altissima qualita e di ultima generazione che ha come durata 12 — 18 mesi
e che soprattutto non arreca danni, non puo costare meno di 400 — 500 euro
comprendente logicamente la spesa del materiale




Un popolo di smemorati

Manca spazio nella RAM del nostra cervello. Il motivo & la
quantita di informazioni esponenziaimente cresciuta negli
ultimi decenni, la conseguenza & un sempre maggior
numero di persone che lamentano lincapacita di
ricordare dati importanti soprattutto per il lavoro, il
contraccolpo emotivo & la preoccupazione e l'ansia. Sono
questi | passaggi della patologia, lieve nello stragrande
numero dei casi, di cui si stanno occupando studiosi di
diverse Universita internazionali: molti individui, specie
chi svolge aftivita in cui la memoria & fondamentale,
riscontrano insoddisfazione fra la memoria definita ideale
e quella reale, perché la seconda non contiene tutte le
cose che si varrebbero ricordare.

Il ritmo, o ce I'hai o...

...Q alcuni circuiti cerebrali non funzionano benissimo. Questa,
in breve, la tesi dello studio pubblicato su Philosophical
Transactions Biological Sciences, e secondo cui alcuni soggetti
che presentano carenze in particolari meccanismi neurali non
possono coordinare e reazioni fisiche ad uno stimolo esterno.
Per rafforzare la tesi sono stati esaminati i comportamenti dei
“veri sordi” nel momento della vita che pit di tutti mette in
relazione attivitd motoria e stimolo acustico: il ballo. “| veri sordi
al ritmo sono difficili da individuare anche perché in assenza di
musica sanno tamburellare con le dita o battere i piedi come tutti
gli altri, ma se devono cambiare marcia vanno in difficolta ».

L'amore (online)
ha le sue regole

Se la ricerca dell'amore passa attraverso internet, come si
-aumenta la probabilita di un cyber-pretendente di trovare la
sua anima gemella? Per strizzare l'occhio al Cupido 2.0
bisogna intanto rispettare alcune semplici ma inevitabili
regole, stilate da un professore di Salute femminile della
London School. Importante quind scegliere un nome
spiritoso e che cominci con una lettera nella prima meta
dell'alfabeto (il genere umano tende a dare pill rilievo alle
cose che sono sopra in una classifica). Dare un profilo di
se stessi spiritoso, accattivante, sincero e sintetico,
sembra contare molto di pili (70%) rispetto al descrivere le
virtl del proprio partner ideale. Consigli anche per la foto:
quelle con il soggetto sorridente e al centro della foto sono
quelle che hanno pill feedback positivi.
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Sognare ad occhi aperti

Caro, mi stai ascoltando o ti sei imbambolato? Da
oggi non bisognera pit avere paura di rispondere a
questa domanda dolcemente inguisitoria. Anzi,
sognare ad occhi aperti, secondo lo studio
dell'Universita di Sheffield e di Sussex, & un "trionfo
dellimmaginazione", attivita che investe dal 30
all'oltre il 70% della nostra giornata e che ci
trasmette serenitd e voglia di interagire. Anche
quando siamo vicini al nostro caro, e in generale
durante tutte le fasi della nostra quotidianita, "la
mente ha una propensione alla deriva verso
pensieri estranei, immagini e sentimenti diversi (...},
e ci aiuta a superare le difficolta della vita”.

La passione dopo i 50 anni

La prima parte dello studio condotto nella Louisiana State
University, della Florida State University e della Baylor
University, si poggia su guella che potremmo definire la
scoperta dell'acqua calda: "la frequenza con cui una coppia fa
sesso diminuisce con il passare degli anni", Fino a qui, niente
di sconvolgente. Ma gli autori trovano un nuovo spunto
sull'intimita delle coppie del Nuovo Millennio. Sembra infatti
che le coppie che rimangono unite dopo "la crisi del settimo
anno" e ben olre, dalle Nozze d'Oro in poi ritrovano una
inaspettata passione e intima curiosita. Al contrario, chi ha
avuto un precedente matrimonio, ha rapporti meno frequenti
perché "i risposati non sentono un forte senso di permanenza
o di investimento duraturo”.

Dove nasce la risata Love N°5

L'umorismo sta nello striato ventrale. Che non & Se & vero che ['amore & un
una razza pregiata di equini, ma & una zona del sentimento irrazionale,
nostro cervello e, secondo Irving Biederman e Ori allora codificarlo in
Amir dell'Universita della Southern California, freddi calcoli algebrici
sarebbe la regione dove nasce e prende i primi dovrebbe essere
"applausi" la comicita. Studiando le reazioni di 22 impresa impossibile.
comici fra amatoriali e professionisti ad alcune Sembra invece aver "
barzellette, gli scienziati hanno rilevato con superato qualsiasi ’
risonanza magnetica funzionale che lo striato ostacolo -
ventrale registra dei picchi d'attivita quando la sentimentale, ma
"freddura" aveva strappato un sorriso al pubblico. anche tutto il

romanticismo che c'é
dietro alla grande “A”,

-

rF B
lo studio di Hannah Fry j r |
dell'University College - - .
London. Laricercatrice ha — :
creato statistiche e calcoli \b
delle probabilita per arrivare a :
capire quando troveremo "quello
giusto". "L'anima gemella & il vostro quinto amore -
dice la Fry -. E scartate i troppo belli, quello che

attrae veramente & originalita e sinceritd". E se lo
dice un algoritmo...
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di Tiziana Mignosa

Oggi con la beauty coach Brigitte Valesch
parliamo di ringiovanimento cellulare

della pelle attraverso la dermo-cosmeceutica
e la nutriceutica ortomolecolare

Molte sono le letirici ehe si chiedono
quale sia la scelta migliore quotidiana
;i_t:micﬂi'_a{_e_ per ottenere un risultato
antiage grazie ai nutricentici e agli
integraten ertemolecolari al fine di
‘otterére un ringiovanimeiito sia esogeno
che endogeno.

Per questo motivo sono tornata al centro
di medicina estetica e rigenerativa
SIMED, di viale Mazzini 142 in Roma,
perincentrare la beauty coach Brigitte
Valesch, la quale gentilmente ha
ritaghatc un po’ del suo tempoe per
dedicarle a soddisfare la mia curiesita di
denna rispondendo ai miei quesiti.

Brigitte Valesch, vorrei cominciare
questa nostra chiacchierata eon
una domanda che potra sembrarle
retorica ma che per i non addetti ai
lavori non lo é affatto. Cosa
significa personalizzare un
percorso di ringiovanimento?
Quelle che posso dirle in merito € che
scegliere di affidare le proprie
problematiche estetiche a dei
professionisti altamente qualificati nel
settore significa moltissimo e di sicure
fa la differenza. La medicina estetica,
completata dalla dermocosmeceutica
molecolare, dalla medicina cellulare,
dalla medicina cosmetica e dalla
medicina preventiva ortomolecclare
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danno risultati oltre ogni aspettativa e
soprattutto molto cltre il semplice
risultato raggiunto da un trattamento di
medicina estetica fine a se stesso.
Perscnalizzare un trattamento vuol dire
costruire a tavoline, insieme alla
cliente, un percorsc che puo partire
dall'esame del DNA, fino ad arrivare ad

Brigitte Valesch

Beauty Coach

Simed Centri di Medicna

Estetica & Figenerativa

info: 800038400

brigittebeautyooach simed@gm ail com

un vero e proprio stile di vita che amo
definire “amico della pelle” e che
include, olire ai trattamenti cosmetici
che eseguo personalmente, un metodo
domiciliare dermocosmeceutico e una
integrazione ortomolecolare
fondamentali per ampliare e
consolidare il risultato ottenuto.




Questo viol dire assumersi le
proprie responsabilita di scelte
quotidiane mirate a mantenersi in
salute e gquindi, mai come in
questo caso, vale Fequazione
salute = bellezza. O sbhaglio?

Non sbagha affatto. A tal propositc
aggiungo che la medicina estetica, che si
rivolge alle persone sane, grazie
all'ausilic delle altre branche sopracitate
diventa anche nun mezzo di altissima
prevenzione per allontanare il pitt
possibile le complicanze derivate dell’eta
che avanza.

Per quanto rignarda il mic approccic
professionale, il percorso di
ringiovanimento che studio e metto a
punto per le clienti che si affidanc a me
tiene sempre conto di tantissime
variabili: 'elasticita, la cromaticita della

pelle, 1a sua idratazione, compattezza,
luminosita, percentuale di acidi grassi
dei tessuti. Il mio obiettive finale non si
limita a risclvere solamente il problema
peril quale la cliente & venuta in studio,
ma ¢ anche avviare un verc
rallentamento dei processi
fisiopatologici di aging cutaneo
attivande un processo che sia in grado di
agevolare un miglior recupero tissutale
possibile.

Tutto guello che mi dice rendera
felici molte lettrici le gqnali adesso
sanno che ringiovanire, ai tempi
nosiri, non & pin nn sogno
destinato a rimanere tale. Le
chiedo scusa per il mio scetticismo
ma come puo tutto ¢io accadere
veramente?

Tutto questo oggi & assolutamente
possibile grazie all'utilizzo di macchinari

di grandissima innovazione tecnologica
e all'avanguardia che usiamo
guotidianamente, ma anche grazie ad
un'ampia visione che va ben oltre il
classico trattamento di medicina estetica
e cosmetica e grazie al nUMerosi
aggiornamenti e alle integrazioni con
altre branche mediche, soprattutte la
medicina rigenerativa, cellulare e
ortomolecolare. Basti pensare, per
esempio, ai cosmeceutici a base di
argineline (piceole frazioni proteiche a
basso peso molecolare) che svolgono
un’attivita di tipo neurc-simpatico
simile, oppure alle integrazioni
ortomolecolari fondamentali per
ottenere un risultato antiaging di
altissimo livello.

Da gunello che ho compreso lei sta
parlando di gqnalcosa che ha a che
fare con tecniche e protocolli cosi
personalizzati e assolutamente
innovative introvabili altrove. Pno
gentilmente andare un po’ pin
nello specifico e svelarei almeno
uno dei snoi tanti meravighosi
segreti?
Ma certo, non sono affatto dei
segreti. Ad esempicil "No-tox",
che sta per "No-Botox" é uno dei
nostri trattamenti effettuato dal
Dottor Raffaele Siniscaleo
dedicato a tutte quelle donne e
gli uomini che hanno
un'avversione psicologica nei
confronti della tossina
botulinica.
Infatti senza utilizzare la tossina
botulinica, bensi polipeptidi
bin-mimetici, 1l "No-tox" da lo
stesso risultato, anzi molte pin
naturale, senza perd provocare
una paralisi muscolare come avviene
conil "Botox'.
Altri esempi di principi athvi
particolarmente indicati nei processi di
riparazione cutanea di cui faccio
frequentemente uso, senza la necessita
di essere iniettati, ma semplicemente
veicolati, sonoe i biopeptidi, i tripeptidi e
ifosfolipidi, ma anche i
mucopolisaccaridi che sono dei
concentrati estratti dalla bava di lumaca
e preparati molecolari di ceramidi e
DMAE (dimethylaminoethancl) che
negh Stati Uniti e in Brasile, grazie ai
risultati ottenuti, stanno trionfandoe nel
settore.

Trovo questa cosa assolutarnente
strepitosa, ¢io vinol dire che per chi
desidera nsufruire di una tecnica
totalmente all’avanguardia e
innovativa non serve che sirechi
negli tati Uniti o in Brasile, basta
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in effetti avere solo I'aceortezza di
fissare nn appuntamento con lei.
Ma mi diea, una volta ragginnto
I'obiettivo desiderato cosa fannole
sue clienti per favorire il
prolungamento dello stesso?

Si affidano ai miei consighi
ortomolecolari e cosmeceutici, e grazie
ai miei trattamenti e quello che dopoi
miei clienti dovranno seguire a
domicilio, allo scopo di mantenere il pitt
a lungo possibile i risultati ottenuti,
ragginngerannc un ringiovanimento
altamente qualitativo & molto pin
duraturo.

Le faccio un esempio: esistonc degli
intraceutici che consclidanc e
amplificano 1 risultati ottenuti da un
trattamentc medico estetico o
cosmetico. Quest supporti di macro-
nutrienti sone fondamentali e non
andrebberc mai dimenticati anche se
purtroppo molio spesso invece accade.
Diversi professionisti del settore, infatti,
nen ne tengene conto e questo, a mio
avviso, 8 un grosso handicap che in un
certo senso pregiudica il risultato finale.
Esistono, ad esempio, degli integratori
proteici che hanno la funzione di
consolidare i tessuti e reintegrare le
strutture collageniche e muscolari dopo
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un lifting (rigerosamente no bisturi) al
viso e al collo; oppure integratori di
supporto e prolungamento del risultato
dopoun filler all’acido ialuronico. Ci
sono anche antiossidanti specifici mirati
a rigenerare I'ossigenazione cellulare e
anmentare lo spessore del derma in
modoe da diminuire le rughe e migliorare
il microcireole. Ci sene anche
combinazioni fortemente drenanti per
un post Endo Lipe Laser, o miscele di
Omega3 per favorire il benessere e
Telasticita della pelle; cosi come
intraceutici combinati che hannoun
effetto preventive sulle macchie o,
addirittura, le aintanc a scomparire
soprattutto dopo aver effettuato un
biclifting depigmentante. Avere a
disposizione tali opportunita e non
utilizzarle a mic avvisc & un verc
peccato!

Sicnramente si, questo viol dire
che chi si affida a lei, oltre al
trattamento specifico che
effettneri in studio, potri essere
segnito in quello che puod definirsi
un percorso consapevole di
miglioramento e mantenimento
della giovinezza. Davvero
interessante! Le faccio i miei

Fsistono degli integ
proteici c:ne
consolida
reintegrar

collageniche e 10

dopoun li
no bistari)
oppure integr
prolungamen
dopo un filler

ratori _
hanno la funzig; ne di
re itessuii €

e le strutture
yascolart
fting (rigorosamente

al viso e al collo;

-atori di supporto €
to del risultato
all’acido ialuronico

complimenti perché guesto mondo
della beanty coach ai miei occhi
diventa sempre piii stimolante e
articolato.Lei é rinscita a
coningare hellezza esteriore e
wellness! Adesso capisco meglio la
definizione P.M.E.
(Programmazione Medico-
Estetica).

Infatti, questa & la P.M.E. studiata dal
Dott. Raffaele Siniscaleo, dalla
sottoscritta e da un'equipe di
professionisti del settore di medicina
ortomelecolare. E una realta scientifica
che viene praticata esclusivamente nel
nostro centro SIMED e che vanta
numercsi seguaci in tutta Italia e
persine in Europa.

Brigitte Valesch, la ringrazio per il
temnpo che mi ha dedieato e dopo
averla ascoltata prendo snbito un
appuntamento per mma consulenza
di P.M.E.




# icone /bellezza f cinema

I yust want to be

wonderful

e Marilyn Monroe

EEisETC e, incanta milioni di persone e
fa sognare miliardi di nomini. Il suc
fascine olire misura, accompagnato da
una seducente fragilita, 'ha resa Stella
intramontabile nei secoli dei secoli.
"Qualunque cosa faccia quella ragazza
sexy. Tanta gente, quelli che non I’hanno
mai conosciuta, vi dird che é tutta
pubblicita. Euna balla. Con la stessa
pubblicitd hanno tentate di costruire

centinaia di altre ragazze; ma con loro
non funziona. Lei ha davvero qualcosa di
speciale” cosil'attore Joseph Cotten
cercava di descrivere e "palesare” in poche
battute chi fosse Marilyn. Perché capirla
era veramente difficile, inquadrarla
impossibile e governarla estremamente
complicato, pert con la Monroe tutto
aveva un sapore differente e un'intensita
inattesa.

Cantante, attrice, modella, ma sopratutto
Donna, ha centribuito in modo
significativo all'evoluzione del mondo
artistico culturale del suo periodo,

discostandosi dagli stereotipi di
femminilita del Novecento. Sbadata,
ritardataria ed immensamente sola,
Norma Jeane Mortenson era una verae
propria visionaria -"Tl mio sogno? Stare di
fianco al mic nome, ascoltare musica,
leggere poeti, imparare a scrivers,
comporre versi, 1 primi che mi vengono
alla mente, e avere accanto qualcunoe a cui
farli leggere. E poi recitare cose serie, cose
importanti'- perché peril resto le bastava
una goceia di Chanel n.5, una vestaglia e
un pizzieo di rossetto tosso per essere al
top. I just want to be wonderful era l'unico
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rylin ritratia

T Andy Warhol
che la elegge

a modello della
propria arte,
riproducendo
decine di immag mnt

rafiche della
e Octl‘;ga i{imortale.

vero obiettive di Marilyn, poco le
importavano poiilegami “morbosi”, i
soldi e la vita da diva americana.
Da Norma Jeane Mortensen a Marylin
Monroe
Dopo aver trascorso gran parte della sua
infanzia in varie case famiglia, Norma
incomincia a vedere un barlume di luce
nella sua prima collaborazione come
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modella con il fotografo David Conover
che la nota, per puro caso, mentre lavora
in un'industria aeronautica. Da quel
momento Norma diventa Marylin
Monroe: Monroe come il nome da nubile

della mamma e Marylin dalla fantastica
attrice teatrale Marilyn Miller. In
pochissimo tempo, sulla soglia dei 20
anni, la Monroe si titrova sulle copertine
di tutte le riviste americane e a meta degli

anni Quaranta, grazie a Fox, entra a far
parte dell'inimmaginabile realta
holliwoediana. Prima si avvicina al monde
cinematografico con delle piccole
comparse, ma il passo per diventare una
vera attrice & cortissimo tantoche a
distanza di soli due anni dal suc debutto
ottieneun ruclo da protagonista nel film
“La tna bocea bricia”. Sono gh anni 50 a
segnare per il grande successo
dell'attrice: con “Come sposare un
Milicnario” e “Gli uominmi preferiscono le
bionde”, Marylin supera i confini
dell'immaginabile e diventa la Regina pin
ricercata d’America. Se gli anni 50 sono
fondamentali come gavetta, ghi anm 60
rappresentanc per la Monroe la scalata da
protagonista nel mondo del cinema, tanto
che nel 1962 riceve 1l Golden Globe come
mighore attrice in “A qualeuno piace
caldo”. Da qui in poi il baratre, il buco
nero. L'affascinante star bienda di
holliwecod entra in un burraseose e
interminabile conflitto personale che
T'accompagnano in un forte
peggicramento psichico. 11 5 agosto dello
stesso anno viene difatti trovata morta nel
sun appartamento: presunto suicidio da
overdose di barbiturici, ancor oggi dubbio.




La vita privata di Marilyn
Un curioso, intrigante ed estremamente
ingarbugliatc capitolo. Donna dai grandi
amori e dalle relazioni altalenanti, nella
sua vita si sposa tre volte seppur da
nessun matrimoenic ebbe cio che
desiderava veramente: dei figh e una
vita “normale”. La Monroe, gentil donna

nelle braccia dell'intellettnale Arthur
Miller e nel 1956 arriva il terzo
matrimonic. Anche questultimo
instabile e riceo di tradimenti come
quelli con Yves Montand e Kennedy
(allora presidente deghi USA).
L'instabilita amorosa dell'artista si
dimostra come un boomerang e nel 1661
la Monroe viene ricoverata in una clinica
poiché ormai dipendente e assuefatta da
ansiclitici e antidepressivi.

"Mi sento orribile. Datemi un pe' di
tempo, mi truccherd e sar® di nuovo
Marilyn". Cosi, poce tempo prima di
morire, I'insuperabile star di tutti i
tempi s1 spegneva lentamente.
"Imperfection is beauty, madness is
genius and it's better to be absclutely
ridiculous than to be absolutely boring"”
e Marilyn Monroe era tutto fuorché
noiosa.

La bellezza ela fama hanne
PEert spesso un grosse prezzo da
pagare: la solitudine d'animo.

Stare di

neo al mio womos

'{iltsl(gtlcl(;m'e musicd, legfiﬁ;?e.
e parare d scrivert,
comporre versi, tp! il
mi vengono alla mente, S
?lvere accanto qua‘lcurgt)m'e

arli leggere- Epoi! ((;C':anh’
cose serie, cos€ imp

dall'animo fragile e
cagionevole viste le
carenze familiari
infantili, a soli 16 anni
si sposa con James
Dougherty - poliziotio
americanc - nella
speranza di colmare
guell’'encrme vuoto che
fin da piceolissima la
perseguitava. I1
matrimonio fallisce
pero dopo appena due
anni. Le seconde nozze
arrivano dieci anni pili
tardi quando il
famosissimo giocatore
di baseball Joe Di
Maggio riesce a
conquistare il cuocre
della Meonroe. Tl
risvolto € ben peggiore della storia
d'amore adolescenziale e in soli nove
mesi arriva il divorzio. Questo ulteriore
“lutto” aggrava la sitnazione
sentimentale della donna che
incomineia a sentirsi sempre pi sola e
poco desiderata. Dopo una serie di
storielle qua e 13, Marilyn si ritrova
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# arte f mostre

Bellisstima

Al MAXXI — Museo Nazionale delle Arti
del XXI secolo fino al 3 maggio,

la mostra attraversa U'Alta Moda
italiana dal secondo dopoguerra alle

rivoluzioni culturali del 1968

Rema, 28 nevembre 2014.
Emilio Schuberth e le Screlle
‘Fontana, Germana Marucelli e
Mila!8chon, Valentino e
Simonetta, Roberto Capucci e
Fernanda Gattinoni, Fendi,
Renato Balestra, Bila, Irene
Galitzine, Emilic Pucci, Fausio
Sarli e molti altri; abiti,
accessori & ginielli in dialogo con
opere d’'arte; e ancora la Roma
protagonista del Giubileo del
1950 & delle Olimpiadi del 1960,
la citta del cinema e dei divi
hollywoodiani, di via Veneto e
della Dolce Vita, maanchei
paesaggi italiani di Torino,
Milanoe, Firenze, Venezia,
Napoli.

E Bellissima. L'Ttalia dell’alta
moda 1945-1968 (2 dicembre
2014 — 3 maggin 2015), mostra a
cura di Maria Luisa Frisa, Anna
Mattirclo, Stefano Tonchi che,
attraversc la lente privilegiata
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della meda, ritrae la cultura
italianain un momento di
creahivita stracrdinaria (nel
cinema, nell’arte,
nell’architetinra, nel teatro,
nella fotografia) e fa rivivere al
MAXXI le atmosfere e ghi stili di
un pericde ehe ha contribuite in
mode unico a definire il
carattere e lo stile italiani a
livello internazicnale.

Tl MAXXT apre dungue i suoi
spazi alla moda, eccellenza del
nosire Paese, raccontando il
pericdo del secondo dopoguerra
{1945 — 1968), attraverse la
mostra e un libro che la
accompagna, dal riceo apparate
iconografico, nato in
eollaborazione con Altaroma.
Bellissima metfe in scenauna
selezione di 8o abiti di autori
che hanno costruito I'identita
della moda italiana,
evidenziandone temi e tratti




Bellissima mette
in scena una
selezione di

8o abiti

di autori che
hanno costruito
lidentita della
moda italiana,
evidenziandone
temi e tratti
distintivi

Cﬂurtés -'Callezibné Enrico
Cwinto e Paolo Tinarelli

distintivi. Dalle creazioni
spettacelari che hanno illuminato i
grandi balli e i fover dei teatri del
secolo scorso, accompagnate dalle
abbaglianti espressicni dell’alta
gioielleria, all’'eleganza trattenuta
degli abiti da mezza sera dal
grafismo rigoroso del bianco e nero
all'esplosione cromatica - sospesa fra
crientalismo allucinate e pop art
spaziale - tipica deghi anni Sessanta;
dalle invenzioni per le attrici della
Hollywood sul Tevere (con gli abiti
disegnati per Ava Gardner, Anita
Ekberg, Ingrid Bergman, Lana

ARTY - Roberto Capucci - Omaggio a
Vasarely, abito-sculturaispirato alle opere

dell’artista con nastri intrecciati in raso
effetto optlcal e plume di struzzo, 1965.
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DayArt

, espone una selezione
di pezzi unici rappresentativi di
un periodo chiave nella storia
del Marchio a livello di
sperimentazione e innovazione
stilistica. Fra i pezzi in mosira,
le iconiche creazioni Serpenti in
oro con diamanti o smalti e una
straordinaria collana degli anni
‘5o in platino, rubini e diamanti
per un totale di 70 carati.

Foto Bulgari Heritage Coflection

Cdllanae orecchini inoroe
platino con turchesi, zaffiri
e damanti, 1961/1962
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Turner, Kim Novak, Anna Magnani)
agli esiti della sofisticata ricerca
formale frutto di alcune intense
collaborazicni fra sarti e artisti. E
poi i completi da giorne, i tailleur
e i cappottini che raccontano di
un lisse ricercato anche nel
gquotidiano.
Accanto aghi abiti, che riviveno
sul manichini di La Rosa, in
. mostra anche gli accessori -
\ bijoux, scarpe, cappelli, borse -
| che hanno completato
Timmagine della moeda italiana e
che hanne lanciate il nostro alte
" artigianatoc nel panorama
internazionale (tra cui Coppolae
Toppo, Ferragampo, Fragiacomo, Gueci,
> Roberta da Camerino).
Da sempre ideale
\ ] complemente degli
' abiti come

Orologiodbraccizle "Serpente”
in oro con smalto rosso e
verde e diamanti, 1965

Orologio-bracciale espressione di gusto
"Tubogas” in oro e personalita, anche
bianco, 1965 1 gicielli

raccontanc i

fermenti culturali di
un’epoca. Bulgari, il gioielliere italiane
pin celebre nel mendoe, espone una
selezione di pezzi unici rappresentativi
di un periodo chiave nella storia del
Marchio a livello di sperimentazione e



GRAN SERA - Emilio Schuberth - Abito da

gran serain raso di seta con decorazioni
realizzate con pitiura su stoffa,
applicazioni e ricami in raso, velluto,
tessuto e filato lamé, filo di setae lana,
appartenuto a Marcella Marotta Rossellini,
1951, Courtesy Collezione privata
Gabriella Lo Faro

Accanto agli
abiti, che
rivivono sut
manichini di La
Rosa, in mostra
anche

innovazione stilistica. Fra i pezzi in
mostra, le iconiche creazioni Serpenti
in oro con diamanti o smalti e una
straordinaria cellana degli anni '50 in
platino, rubini e diamanti per un totale
di 70 carati.

In mostra le fotografie di Pasquale De
Antonis, Federico Garolla, Ugo Mulas,
autori stracrdinari che attraverse le
loro immagini hanno raccontato 1'alta
moda italiana e i suoi paesaggi; riviste
dell’epoca e documenti originali;
filmati che rivelano la grande
effervescenza della meda italiana.

A sottolineare la complicita tra arte e
moda che ha profondamente segnato
quegli anni, in mostra opere di Carla

Accardi, Getulio Alviani Alberto Biasi,
Alberto Burri, Massimoe Campigli,
Giuseppe Capogrossi, Lucic Fontana,
Paclo Scheggi, molte delle quali
esposte grazie alla collaborazione con
la Galleria Nazionale d’Arte Moderna,
testimonianza della sperimentazione e
della grande vitalita creativa di

bijoux, scarpe,
cappelli, borse -
che hanno
completato
Pimimagine della
moda italiana e
che hanno
lanciato il nostro
alto artigianato
nel panorama
internazionale

ESOTISMI - Valentino - Abito da serain
raso, linea a toga, interamente bordato
‘con un ricamo di pailleties e strass,
(indossato da Jacqueline Kennedy
Onassis, autunnofnverno 1967-68.
Courtesy Valentino S.p.a.

un’epoca eccezionale.

1l dialogo con I'arte contemporanea é
esaltato inclire da vb74, la
performance che Vanessa Beecroft ha
progettato appositamente per
Inauguraziene della mestra sul tema
dell'identita femminile. In vb74 un
gruppo di donne mette in scena la
ritualita legata all'essere e all’apparire.
11 pubblico € coinvolto in un confronto
diretto, teso ad annullare 1 limiti che
separanoc la scena dallo spettatore.

DAYBREAK ADDICT 21



# medicina estetica / bellezza

Il completo
ringiovanimento
di viso e collo

e realta grazie
alle fibre ottiche.

cancellati

segni di cedimento
della pelle. Senza
bisturi e senza
passare per la
sala operatoria

Uno dei principahi segni di
invecchiamentodel viso e del collo & il
cedimento dei tessuti, che si presenta a
seconda dei casi sia negli nomini che
nelle donnetrai135e1 55 anmi.
Esteticamente sul vise il cedimento del
tessutc cntanec e sottocutanec si
manifesta con la comparsa e 'aumentare
della piega nasogeniena (la piega che dal
naso arriva alla rima della bocea) e della
piega, che normalmente non é presente,
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>

L'energia dell'ENDO LASER,

sotto forma di calore, attr:av?1 ;;) 111?13
sottilissima fibra ott.uia 1_31 ?}-3 2
contrazione dei setti fibr 0‘51. el tess
sottocutaneo, che si accor ({:13 b
gradualmente per.lp.etten 1(1) u ree.trattate.
e proprio effetto lifting delle aree

che va dalla
rima della
bocea fine al
mento (la

"marionetta”).
Sul colle estetico
invece si aveva per contrastare tale inestetismo e

assiste alla comparsa di un verc e
propric cedimento soprattutto nell'area
del sottomento.

In passatc I'unica arma che il chirurgo

quindi correggerlo era 1l lifting
chirurgico: metodica sicuramente molto
valida, ma allo stesso tempo con molti
limiti relativi alla sua grande invasivita e



traumaticita. Infathi, oltre ai rischi
dovuti all'intervente chirurgico stesso, vi
erano i possibili rischi e tutte le possibili
complicanze legate all'intervento
specifico, oltre ai postumi
inevitabilmente invalidanti che
costringevano il paziente ad essere
"fuori gioco” dalla vita sociale per due-
tre mesi a causa del notevole edema, gli
ematomi dovuti all'intervento stesso. B
per questo che neghi ultimi 15 anni si &
assistito lentamente ad un
"addoleimento” della tecnica per
renderla sempre di pitt menoe invasiva,
ma allo stesso tempo altrettanto valida.
Si & passati attraverso il lifting
endoscopico, ai fili di trazione, alle
radiofrequenze monopolari, fino ad
arrivare al FACE ENDO LIFTING
LASER, ad oggi sicuramente la tecnica
NO BISTURI piti valida come alternativa
al lifting chirurgico.

81 utilizza un ENDO LASER che invece
di terminare con un classico manipolo,
come tuttiilaser, presenta come
terminale una fibra ottica di soli 200 -
400 micron (0,2-0,4 millimetri). Senza
la necessita di nessuna anestesia (o al
limite con una anestesia locale peri
pazienti piti emotivi e suscettibili) in
gquanto non si tratta di un intervento
chirurgico, l'operatore introduce la
sottilissima fibra ottica nel tessuto
sottocuianeo dell'area da trattare (di
solito il vise, il collo e le palpebre), senza
effettuare nessun incisione con il bisturi,
senza alcun tipo di trauma e senza far
avvertire al paziente alcun fastidio o
dolore. Tutta I'energia dellENDO

LASER sara quindi convogliata
eschisivamente sulla punta della fibra
ottica stessa, in modo che tutta la
potenza erogata dal laser si esprima al
massimo delle sue performance in unico
punto. L'operatore, con un leggerc
movimente "a raggiera”, muove la fibra
ottica all'interno del tessuto
sottocutanec trattande tutte le aree di
interesse: palpebra superiore, palpebra
inferiore, viso e collo. Da considerare
che tutte le aree possono essere trattate
contestualmente o separatamente.

Il trattamento ha una durata variabile a
seconda dell'estensione delle aree da
trattare e dura da un minimo di 30
minuti ad un massimo di un'ora.
Durante il trattamento l'energia

dell' ENDO LASER provoca al paziente
solouna sensazione di leggero calore
senza nessun dolore.

L'energia dellENDO LASER, sotto
forma di calore, atiraversola
sottilissima fibra ottica provoca una
contrazione dei setti fibrosi del tessuto
sottocutaneo, che si accorcia
gradualmente permettendo un vero e
proprio effetto lifting delle aree trattate.
Tl risultato estetico, conseguente alla
reazione biclogica del tessuto al
trattamento laser, & visibile in parte
nell'immediate per poi assestarsi
nell'arco di 2 - 3 mesi (il tempo
necessaric che i sethi fibrosi si
accorcino).

informazione pubblicitaria

Non essendo un intervento chirurgico,
non esiste un periodo post-trattamento
invalidante come invece avviene nel
lifting chirurgico. 11 paziente presentera
nelle aree trattate solo un leggero
rossore che scomparira nelle ore
successive ed un leggerissimo gonfiore
che si1 esaurira nelle 24 — 48 ore
successive. Non avra ecchimosi o lividi,
il viso non sard edematoso, non
saranno presenti punti di sutura.
Quindi, a differenza del lifting
chirurgice dove tra gonfiore, edemi,
punti di sutura, ematomi ete, il post
intervenio &€ molto invalidante, con 1l
trattamento di FACE ENDO LIFTING
LASER il paziente potra
tranquillamente riprendere le sue
attivita quotidiane nell'immediato
senza dover rendere conto a nessune di
it che ha appena fatto.

Altra caratteristica fondamentale del
FACE ENDO LIFTING LASER & la
naturalezza del risultate. I tessuti
infatti reagiscono al trattamento laser
nell'arco di 2-3 mesi e di conseguenza il
risultato estetico sard ragginnto in
maniera graduale in questo arco di
tempo, evitando cosi effetti di trazione
eccessivi e soprattutto non naturali e
permettera al paziente di non far
sapere a nessuno di aver effettuato tale
trattamento.

T

Il trattamento & unico. Se il grado di
lassita & molto avanzato si potra
procedere dopo sei mesi ad effettuarne
un alire dopoe che il risultato estetico
del primeoe si sia completamente
assestato. Nel caso in cui, dato il grado
importante di lassita e cedimento dei
tessuti del viso e del collo, presenti,
fosse necessario un secondo
trattamento, il risuliato estetico sara
ancora piu evidente in quanto il
risultato raggiunte con il primo
trattamento sard il punto di partenza
per il secondo trattamento.
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# bellezza / cosmesi / viso

Cosmetologia applicata

tecnica
e colore

Una chiacchierata amichevole con

il cosmetologo Gianni Basile, che ci illustrera
una tecnica innovativa, progettata,
elaborata e messa a punto nei centri SIMED

. iti, nell’aria si respira
irofume di grandi cambiamenti e alla

s IMED di Roma in Viale Mazzini, con
entusiasmo che la contraddistingue,

ire la frizzante scia del
pandosi tentare da tutte
a bellezza la fa sempre
da protagonista.

Stavolta vi llustreremo qualcosa di
assolutamente innovative in cui terapia e
colore camminanc di pari passo. Stiamo
parlando di trattamenti mirati e
completi, a 360 gradi, studiati apposta
per voi e pensati per prevenire,
combattere e attenuare non solo le rughe
e isegni dell’aging ma anche per donare
luminoesita e trasparenza all'epidermide.
Terapie eseguite in nome della bellezza e
dedicate a tutti coloro che la amano,
dove il viso diventa il vero protagonista
in quanto capace di esprime la giovinezza
e la freschezza di una pelle curata.
L'importanza del colore ultimamente &
indiscussain ogni campo ma qui ha un
nome: Skin Color.

Gianni Basile, pnd spiegarci
meglio cos'é lo Skin Color?

Lo Skin Color viene utilizzate nella
cura della pelle allo scope di ottenere
risultati immediati, visibili &
apprezzabili anche a distanza di
tempo. Stiamo parlando di maschere
colorate diversamente una dall'altra e
ricche di prineipi attivi mirati, ognuna
delle quali ha un indirizzo ben specifico
che si differenzia dalle altre in base al
tipo di trattamento che & stato
precedentemente eseguito.

Mi faccia capire: questo allora non
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Nelle =kl

vinol dire che mma cliente telefona
per fissare nn appuntamento da voi
allo scopo di effetinare uma pulizia
del viso o per farsi fare una
maschera?

Assolutamente no, sto parlando di una
sorprendente tecnologia di derivazione
medicale per un percorsc mirate a

Gianni Basile
Cosmetdogo

& avvenuto un matrimonio tra terapia e colore
che & indiscusso protagonista della vita di ogni donna non solo
nel trucco e nella scelta dei vestiti da indossare al mattine ma,

In questo caso, anche nella cura della pelle

soluzioni personalizzate capaci di
imprimere sulla pelle del viso una nuova
dimensione di ringiovanimento globale.
Le Skin Color sono dei veri e propri
trattamenti post medicali creati
appositamente da noi per mantenere il
lavoro precedentemente esegnito dal
medice estetico.



Wi sta dicendo cheil sno lavoroe
sarebbe in nn certo senso il
prolumgamento di qnello svolto dal
dott. Siniscaleo? Diciamo una sorta
di rifinitura e completamento di ¢io
che é stato precedentemente svolio.
Assolutamente si, ha capito bene!

Mi puo fare nn esempio, per favore?
L'endolifting laser, per esempic, oil
biclifting, oppure il depigmentante o
anche come prolungamento dei
trattamenti a base di acide ialuronico.
Tenga conto anche che noi lavoriame con
i cosmeceutici, che sono dei prodotti a
metd tra un cosmetice vero e propric e un
farmace cosi come lo intendiame
attualmente.

Dia enltore e sindioso della bellezza
quale lei & Gianmni, mi pno direin
due parole come & nata questa
collaborazione?

Tl min desiderio di andare sempre alla
ricerca di novita per pei, dopo,
confrontare 'esperienza accumulata con
specialisti del settore mi ha portato a
scegliere sempre il meglio; per questo oggi
sono qui alla Simed e per lo stesso motive
posso tranguillamente affermare che
siamo riusciti a creare dei veri e propri
protocolli rigenerativi denominati Skin
Celor.

Tutti possono fare questi tipi di
trattamenti oppure sono dedicati
solamente a una categoria specifica
di persone?

Le Skin color sono state studiate per tutte
quelle persone che desideranc avere una
pelle fresca e giovane ma, nello stesso
tempo, & bene si sappia anche che non
sono delle semplici maschere antirughe
che si trovano in commereic ma piuttosto
dei compost miscelati da noi e costituiti
da pigmenti attivi che vanno dosatie
preparati specificamente in base al profilo
di pelle del cliente. Questo vucl dire che
dai 20 anni in poi le Skin Color sono
adatte a tutti!

Come ci si sente a essere degli
innovatori visto che, almenio nello
specifico, voi siete i primia
esercitare tintto questo?
Ovviamente bemssimo, anche se inun
certo senso cit rappresenta la norma vista
la nostra predisposizione, come equipe,
verso la continua ricerca di novitd e
Iincessante mantenerci informati e al
passc coi tempi. Tutto cio porta,
ovviamente, a otienere risultai
soddisfacenti che gratifichinoe i nostri
clienti g, di conseguenza, noi. Nelle Skin
Color & avvenuto un matrimonio tra
terapia e colore che & l'indiscusso

protagonista della vita di
ogni donna non solo nel
truceo e nella scelta dei
vestiti da indossare al
mattino ma, in questc

caso, anche nella cura della
pelle.

Secendiamo un po’ pin
nel dettaglio, come
sono queste maschere?
Come ho accennato
precedentemente le nostre
maschere non sono gia
pronte; al paziente va
eseguita una diagnosi della
pelle in modo tale da
capire di cosa sia carente e
quindi necessita per essere
trattata al meglio. Lo Skin
Color é un vero e propric
trattamento biomedicale
che viene svolto mediante
una stretta collaborazione
tra specialisti (cosmetclogo
e medico estetico).

Mi spiegherebbe in poche parole
come viene esercitato il
frattamento?

La prima cosa da fare &, come gia ho
detio, un’attenta valntazione di cio che
serve al paziente il quale viene fatto
accomeodare in un ambiente confortevele
dove potri lasciarsi andare in asscluto
relax. Ovviamente ci¢ accade solo se si
instaura un rapporte di fidueia tra
cliente e operatore, condizione per noi
assolutamente indispensabile per poter
lavorare in condizione cttimale. 8i
procede quindi a una detersione della
pelle e man mano verrannc applicati dei
peeling step by step dove, di li a breve, si
potranno osservare i primi risultati
evidenti. Nella fase successiva verra
applicata la Skin Color del colore
indicato per quella determinata persona,
maschera che verra lasciata agire 20
minuti circa o, addirittura, per un tempo
maggiore. Ci sono casi, infath, in cui &
necessaric prolungare 'azione per
I'intera notte.

Grazie per la risposta anche se,
seusi la franchezza, noto nn certa
reticenza nella stessa, come mai?
Forse la sua osservazione non & molto
distante dalla realta; diciamo che in effetti
nen amo moelto svelare segreti frutto di
studilunghi e articolati. Al di 13 delle
parole cié che conta sono i fath, quindi il
mic motto diventa: provare per credere!

Wi sembra una cosa ginsta: pitiche
parole nella vita occorrono i fatii!
Ma, mi dica, per ottenere nn buon

informazione pubblicitana

risultato qnante sedute sono
necessarie?

Atal proposito posse dire che abbiame
formulato dei pacchetti che variano a
seconda del tipo di trattamento di cui
necessita il cliente; 5/6/8 applicazioni una
ogni settimana, oppure una ogm 15 giorni
ma questo, ripeto, va mirato e studiato e
varia da caso a caso. Fsistono, per fare un
esempio, trattamenti con i quali bisogna
ripristinare il mantelle idrolipidice come
invece ne esistono altri che sone esfolianti,
detox, ossigenanti, purificanti, idratanh;,
antirughe, antiossidanti e cosi via. I
trattamenti cormingue, € bene si sappia,
vengono eseguiti su viso, collo e décolleté.

Alle sue pazienti, cosa consiglia di
fare ima volta terminate le sednte?
Solitamente quando si esegnono quest
trattamenti biomedicali si fa un richiamo,
guando necessita, ogni 3 mesi e con una
sola applicazione; ma la cosa davvero
importante & la continuita del
mantenimentc quotidianc che la paziente
dovra effettuare a casa. Ovviamente a tale
scopo saremo noi a educare la stessa
nell'ntilizze dei prodott ginsti e indicati
per il suo specifico caso.

Grazie, Gianmni, é stato un piacere
parlare con lei. Per concludere cosa
pud agginngere per le persone che ci
leggono?

Solo due parcle ma nelle qualic'é
racchiusa una grande saggezza: prevenire
& sicuramente meglio che curare! Con
guesto vi salute e vi do appuntamento al
Prossime numero.
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“Notox”¢la
nuova alternativa
al “Botox”, che non
prevede 1'utilizzo di
alecuna tossina.

Il trattamento & di
conseguenza molto
pitt naturale e sicuro

Ormai la sfida & lanciata ed il “Botox”
sembra averg i minuti contati. Arriva in
Ttalia la tecmica “Notox” che promette ghi
stessi risu];tfi__t;i_-'ael predecessore senza

\ l'utilizzo della tossina botulinica.
“UComiltermine “Botox” si intende il
trattamento diffusissimo in medicina
estetica che, grazie all'utilizzo della
tossina botulinica (oggi esistono diversi
tipi di prodottiin commercic a base di
tossina botulinica), permette di eliminare
le rughe mimiche d'espressione causate
dalla contrazione dei musecli mimici tra
le sopracciglia, le mghe glabellari o
interciliari, le rughe del contorne cechi,
volgarmente chiamate "zampe di gallina",
ele rughe della fronte.

“Notex” éla nuova alternativa, che non
prevede I'utilizzo di alcuna tossina. 11
trattamento & di conseguenza molto pilt
naturale e sicuro. E dedicato sia a tutte
le persone che per timore degli effetti
collaterali non si sone mai accostate al
“Botox”, sia a tutte le persone che hanno
voglia di cambiare utilizzando una
metodica senza rischi e che permette un
risultato molto pit naturale senza visi
paralizzati o sopraceiglia mefistofeliche.

COS'E IL "BOTOX"

La tossina botulinica é una sostanza
prodetta dal batterio clostridium
botulinum. Una volta iniettata nei
musceli mimici provecea il bloceo del
rilascio dell'acetileclina, la sostanza che
dalle terminazioni nervose trasmette al
muscolo 1o stimolo necessario perla
contrazione.

COS'E IL "NOTOX"
11 *Notox” é un insieme di polipeptidi
bio-mimetici. In particolare:

« Pentapeptide 3: stimola 1 recettori delle

encefaline, riducendo la contrazione
muscolare dei muscoli mimici.

» Acethyl-Hexapeptide e Octopeptide:
lhimitanoc la contrazione delle fibre
muscolari dei muscoli mimici.

La presenza dei tre polipeptidi ad effetto
sinergico, consente di modulare le
contrazioni dei muscoli facciali, con un
eccellente effetto antirughe nei confront
delle rughe mimiche.

MECCANISMO D'AZIONE

DEL "BOTOX"

1l muscele nel quale la tossina viene
iniettata si blocea e non si contrae,
eliminando cosi le rughe di espressione
provocate dalla contrazione dei muscoli
mimici. Tale paralisi & dovuta al fatto
chel'acetileolina, 1 mediatore chimico
responsabile della contrazione
muscolare, viene inibito.

La tossina botulinica viene iniettata con
una piccola siringa munita di un ago
sottilissimo in moderata quantita
all'internc dei muscoli mimici da cui si
originano le rughe d'espressione da
eliminare.

MECCANISMO D'AZIONE

DEL "NOTOX"

I polipeptidi sopracitati vanno ad agire
sui muscoli mimici provocando una
riduzione della contrazione muscolare
con notevole riduzione delle rughe di
espressione provocate dalla contrazicne
dei musceli.

DURATA E RISULTATI

DEL "BOTOX"

1l trattamento con il “RBotox” si effettua
inuna sola seduta. La tossina botulinica
comincia ad agire dopo 2-5 giorni per

informazione pubblicitaria

completare il risultato estetico nell'arco
di circa 15 giormi.

I risultati del “Botox” hanno una durata
variabile da 3 a 5 mesi.

DURATA E RISULTATI

DEL "NOTOX"

1 trattamente con il “Notox” si effettna
in tre sedute a distanza di 10 giorni 'una
dall'altra. I polipeptidi bio-mimetici
comincianc ad agire dopo 6-8 giorni a
partire dalla prima seduta per
completare il risultato circa 10 giorni
dopola terza ed ultima seduta.

Senza effettnare aleun richiamo la
durata del risultato estetico & all'incirca
di 3-5 mesi. Ma a differenza del “Botox”
possono essere effettuati dei richiami di
mantenimento per non far svanire il
risultato estetico.

VANTAGGI DEL "NOTOX"
RISPETTO AL "BOTOX":

1. Non é una tossina,

2_1l risultato é molto pitt naturale in
guanto non si ha una paralisi della
muscolatura mimica faceiale.

3. E possibile effettuare delle sedute di
mantenimento per evitare la scomparsa
del risultate dopo 3-5 mesi e dover
ripetere 1l ciclo delle tre sedute iniziali.
4. Non vi sono rischi di ptosi palpebrale
{caduta della palpebra superiore) o
dell'innalzamentc eccessivo del
sopracciglio (le sopraceighia
mefistofehiche).

info Simed Mazzni
Viale Giuseppe Mazzini, 142

fel. 06.37513584
N. verde 800 (38 400
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D ayFO CLULS # cronaca / donne /bellezza

g - & |
diLuwcilla Masucei _ \

osa che mi dice al telefono:

i . : " bn Io 9@se mi riconosci... non ho pit
o J ' & | RN o accia dfiprima”

L4 o passati polihi anni, due interventi

irurgia eglica e vagonate di

foto che sto

guardando...

Dove ci vediamo?
“Non lo so... Campo dei fiori? Dai... ¢la
mia zona e... mi mette allegria...”

A che ora?

“Mmm... facciamo gquando ¢’ ancora
luce...1a sera mi mette un po’ di
malineonia...”

Una che vuole la gioia intorno...come
fosse convinta di non averne abbastanza
dentro...

La aspetto a Campo dei fiori. Piove. Un
grigio malinconico. Se non la riconosco
mi uccido.

Cinque minuti. Piove sempre. Dieci.
Devo assolutamente ricoenoscerla.
Quindici. Arriva. E la riconoscerei anche
se avesse un altro naso, altri zigomi,
un‘altra bocea.

Perché quel miscughio di
inconsapevolezza e seduzione delle
foto... sarebbe i anche con un'altra
faccia.

Ombrello grande. Piccola persona.

Se ne sta nascosta sotto un cappello
butfo (Meg Rayan).

Cammina altera (Greta Garbo).

E appena mi vede... sorride (Antonella
Ponziani).

E bella. E’ veramente bella. E non lo sa.
Camminiame tra le banecarelle... verso

(ndr. Ad un commerciante)}
“Quanto costano le fave?”

Vuole comprare delle fave?
“10 euro al chilo? Esagerati...”

Nen vuole comprare delle fave... € solo...
. curiosa. Curiosa di tutto.

Ho ancora il computer aperto sulle sue foto... nfilale maniin un vaso, fuori dal bar.
unda faccia a meta tra la seduzione inconsapevole Smucinaun paio difoglicline.

di Meg Rayan e la spigolosita di Greta Garbo,., o e profumo... ¢ mentuccia o
questo basilico... e maggiorana

C‘.hlS.S apoip erché q'_'“:”:Sta mantq di trovare una E sorride. Mette gicia. Ce 1'ha dentro. E
somiglianza tra le attrici... magari se la prendono nonlsa
pure... Pero... Antonella ce li ha davvero gli zigomi  (ndr- Alla cameriera)

S “Per meun cappuceino e... avete delle
della Garbo e quel broncio buffo della Rayan... .. oo Delle olive? Le olive

o almeno “ce li aveva” vanobenissimo’
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Olive nere e cappuceino?

“Elo so... io abbino sempre dolce e
salato”.

Una che non vuele rinunciare a niente.

Comy’é che hai cominciato a
recitare?

“Nen he mai cominciate. E una roba
che ho fatto da sempre. No dico...alle
elementari, bisognava fare il presepe e...
sorteggiavanoi ruoli... e io... non c’ho
dormito tutta la notte: e se mi usciva la
pastorella? Io su un palco senza fare la
protagonista? Non poteva essere”
E’uscita la Madonna. E Antonella I'ha
PrESC COMIE UM SEENO....

“Alle medie... i promessi sposi... ma
secondo te? Potevo mai fare quella gatta
morta di Lucia?... ho fatto Renzo!”

No comparsa. No gatta morta. Siidee
chiare. Da sempre.

“Da ragazzina ho subito detto a mia
madre: rassegnati, o attrice... o morte!”
Teatrale. Una che ce 'ha dentro.

Perd fa il liceo artistico. E si annoia. E
disegna. Disegna ossessivamente. E
suona.

“Tya ragazzina ho subito

detto a mia madre: .
rassegnatl, O
o morte!”

E si annoia. Una noia inquieta.

“Mi sembrava di perdere tempo.
Pensavo... oddio, ho 16 anni e non faccio
ancora I'attrice. Mi & rimasta quest’ansia
di essere in ritardo. Ce I'ho ancora.
Praticamente ce I'ho tutte le volte che
non recito...”

E nen recita da un po'.

Perché hai sinesso di recitare? Ne
parliamo?
(51 tocea la faccia)
“8i... ma volevo raccontarti com’e andata
dopo tutti quei disegni e tutta quella
noia...”
Non ne parliamo.
“E’ andata che ho conosciuto... Fellini!”
E’ andata propric cosi, come in une di
quei film in bianco e nero, in cui il
mondo diventa un poste piceolo, in cui
una ragazzina che vuole fare I'attrice
incontra Fellini! Cosi, per caso...
“_..perché mia sorella doveva andare ad
una festa con un tipe...”
Ma pare che la festa fosse nna roba
pallosa da “vecchi” e che il
tipe non andasse tanto a
genio alla sorella. E pare
che la sorella gli abbia
dato buca e che... il tipo
abbia implorato Antonella

atirice...

e sua mamrma di non mellarle da selo in
mezzo a quei “vecchi”. E pare che
Antonella portasse i capelli corti e che
fosse un po’ dark, e che avesse gia il
broncio della Rayvan e la fierezza della
Garbo. E pare che sia andata a quella
festa... e che uno dei “vecchi” fosse...
Federico Fellini.

“_..che secondo me, poi... si annoiava
pure lui. Cosi abbiame chiacchierato un
po..”

Un po’ che dura tutta la sera. E che
lascia al maestro un ricorde buonoe. Cosi
bucno che... qualeche mese dopo chiama
a casa di Antonella. Telefono fisso.
Niente cellulari. E di nuovo si ripiomba
in un film in bianco e nero. Dove
Federice Fellini chiama una mamma che
fa la casalinga e fa:

“...me la porti Antonellina a cinecitta?...
stogirando...”

E come in une strappo di
sceneggiatura... Antonellina non va!

Ma perché non ci sei andata?
“Enonlese..”

Mangia un'cliva nera (Grata Garbo)
“_..mia madre non mi ci ha portato... e
poi... io era un po’ ingrassata...”

Beve un sorse di cappuccinoe e le resta la
schinma sulle labbra (Meg Rayan)
“Forse ho avuto paura... era quello che
avevo sempre sognato... ed era li... eio ...
non mi sentive pronta... ero... insicura
Si tocea la faccia. Come volesse
strapparsela dal viso. (Antonella
Ponziani)

Perché continni a smanettartila
faccia? Ne parliamo?

“8i...ma prima...devo dirti di Fellini!”
Non ne parliamo.

“L’he chiamato ic. Fellini. L'he
chiamatoio.”

Me lo raceonta fitte fitto come una delle
cose di cui va pin fiera.

Dimagrisce. Studia. 5iinfila in ogni
teatro possibile. Assorbe come una
spugna. Tutto quello che pus. Tuttele
volte che pus. Quando si sente pronta va
a riprendersi la sua occasione perduta,
Telefono fisso. Niente cellulari. E di
nuove un film in biance e nercin cui
un'attrice esordiente chiama Federico
Fellini.

“Mi ha detto di si. Mi ha detto che
potevo andare sul suo set... come
comparsa. No, dico... dice... 1a comparsa
per Fellini si puc fare!”

Si puo fare. Ma non per molto. Tl
maestro fa un casting per la parte di
Giulietta Masina da giovane. Si candida
anche Natascia Kinsky per quel ruolo.
“Lei coproduceva anche il film... ma h,
no... lui ha scelto me.”

Lo dice come se non ¢ potesse ancora
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# cronaca / donne /bellezza

credere. Manda gitt un’cliva con un
sorsc di cappuccio e si tocea la faccia.
Tuttoinsieme. Come le cose chele
capitanc da quel film in poi.

“Provini. Casting. Film importanti. E poi
quelle lunghe attese tra un film e 'aliro...”
Quelle attese che le fanno sentire di
perder tempo.

“Mi sono pure comprata un sassofono...
mi sono appassionata di jazz... cosi tra
un film el'altre...”

Beh... sembra un periodo magico,
no?

No. Me ne accorgo da come si strappa la
faccia.

“Mmm... Si... ma... nel frattempo
succedevanc cose... Vabbé te lo dico:

“Ho fatto un
andata da un tipo.

Io d} ‘sta rob
CaprO niente...”
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a stronzata. Song

] % g . . it U 1

a non ne

amori sbagliati!”

Ne cita tre. I grandi amori della sua vita.
“Il primo... miha messo pilt corna dei
giorni che siamo stati insieme. 1l secondo,
un egoista concentrato su di sé. Il terzo,
un egoista... concentrato su di me.”

81 alza.

Vol andare via?

“Perché?”

Non vuole andare via. 8i alza perché...
non si capisce perché. Forse gesticola
meglio. Forse racconta meglio. Forse...
quei tre amori le hanno fatto male.

Mi racconta. Da in piedi. Come se cosi,
fosse meno doloroso.

“T fatto & che... se ic non sonc
innamorata... non se ne parla proprio di
avere una storia.... E quindi... si ho

e mi sono tatta
distrarre
dall'amore...”

amatoc un sacco...

Si risiede.

“Perts non voglio che citi 1 miei
fidanzati... cicé lo sanno tuth chi seno...
ma se li eiti sembra che io voglia dare a
loro qualche responsabilita di... come
sono andate le cose... E per fortuna le
cose della mia vita, giuste o sbagliate, le
ho sempre scelte io. Tutte.”

Inutile dirle: si tocea la faccia.

E poi viene il ino grande snccesso:
Verso Snd... (ndr film di Pasquale
Pozzerese, 1092}

Sirianima. E’ tutta cappuceine, olive
nere e sorrisone. La faccia, finalmentes,
se la dimentica.

“Guarda, io ho sempre pensate che
...come si dice... per ciascuno di noi ci
sia... 1l suo posto al sole”

Fa propricil gesto del cono di luce su di
se’_..irresistibile.

“Ora, dico io... devi solo spostarti,
spostarti, spostarti fin quando non lo
becchi... E se non lo becchi, é colpa tua:
perché quello spicchio, credimi, c'g!”

E lei...lo becea. Vince, nel '94, il David
di Donatello e il Nastro d’'argento come
migliore attrice.

“Non mi volevano. Ma io mi ero propric
fissata. Ho puntatc1'obiettive come se
intorno non ci fosse pit niente. Volevo
quella parte.”

Mi viene in mente la bambina che vuole
fare per forza la Madonna alla recita
scolastica...

“E volevo vincere tutte. Cosi... ci ho solo
credute. Da quando ho saputo che quel
ruolec era mio ho cominciate a... calarmi
nella parte dell'attrice che “ha vinto
premi”. (ride) No, dico, proprio
seriamente. Giravo per strada, a 5 metri
da terra. E mi erc talmente convinta che
avrei vinto da... convineere tutti gh altri.
Dal barista sotto casa, ai preduttoeri .
Una roba abbastanza buffa.”

Pero ha funzionato: hai vinto
davvero...

“Si... bellissimo...”

E allora perché si tocca la faccia?

Mi risponde come se mi avesse sentito...
“E’ solo che... in quel pericdo... il mic
ultimo amore... (ndr. L'egoista
concentrate su di lei, per intenderci) Si,
insomma... ci facevamo del male: in un
momento in cui doveve essere solo
felice... mi ricordo... momenti brutti...
scenate prima di un festival, dopo una
passerella... brutto... molte brutte...”

La faccia, torturata dalle mani. DEVO
chiederglielo.

Perché continni a torinrarti la
faceia? Ne parliamo?
Risponde secca. Arrabbiata.



“Perché non ¢ la mia!”

Non ne parliamo.

Riprende. Per conto suo.

“Quello & il periodo in cui hoe fatto pit
film. E per me era una gioia immensa.
Solo che la mia relazione, senza che me
ne rendessi conto, mi stava logorande.
Litigavamo su tutto. Litigavamo di
niente. Ci amavamo come pazzi. Forse.
E ci massacravamo come pazzi.
Sicuramente.”

Nen c'e lo spazie per nessuna domanda.
Antonella si strappa la faccia. Me ne sta
parlando. E non lo sa.

“Dimagrive, dimagrivo, dimagrive...
Non riuscive a lasciarle... forse cercave
di diventare brutta... per farmi lasciare
da lui. Un giorno ho trovato una mia
vecchia foto... propric mentre ero
davanti allo specchic... Dic... non era
rimaste niente di me. Niente sorriso.
Niente pelle luminosa. Niente gioia... Ho
pensato... devo uscire da questa
situazicne. Deve trovare una strada.”

E dal modoin cui si tocea la faccia,
capisco che sceglie la strada sbagliata.
“Ho fatto una stronzata. Scno andata da
un tipo. E quello... mi ha fatto due
punturine sul viso. Ie di ‘sta roba non ne
capivo niente...”

Silicone. 1l tipo le inietta silicone. Sugh
zigomi. Nella bocea.

“Non me lo chiedere. Perché NON-LO-
S0. Non lo so perché i sono andata. Io
le odic quelle bambole di gomma con la
faccia finta...”

Si da, tipo... uno schiaffo.

“Ti dico solo che ad un certo punto sono
andata a doppiarmi per un film... e c’era
il mic faccione sullo schermo e... mi
veniva da piangere...”

Mi sa che le viene da piangere anche
adesso. E quindi... ordina “un-altro-
cappuccino-con-olive-nere-grazie”.

“ E... allora... ¢i puoi credere? Ho fatto
un'altra stronzata.!”

Pausa. Io zitta. Lei pure.

“Sono andata da un altro tipo... e gl ho
chiesto di risistemarmi la faccia... e
quello... mi ha seollato la pelle. Ha
grattatoun po’. Ha ricucito. E tante care
cose. Non lo sapeve che il silicone non si
pud togliere. Pensa... 'ho pure pagato,
per ridurmi cosi”

Si tira una guancia. Ma io... come faccic
a dirle che... & bellissima? Lo penso
veramente. Lo pensano tutti quelli del
bar, che nen le hanno schiodato gli occhi
di dosso un secendo... Ma se glielo
dico... ho paura che... mi dia una sberla.
E’ arrabbiata, cosi. Da farmi stare zitta.
“E allora ho pensato: non posso recitare
con questa faccia qui. Sono partita per
Los Angeles. Mi sonc messa dietro la
macchia da presa... e ho fatto la regista.

Ho ancora un lavere non finito, attor,
attrici che raccontanc la lore ricerca del

SucCesso... camerieri di 70 anni che
aspettano ancora la lore occasione...
quelli che non ce '’hanno fatta,
insomma.”

Azzardo:

E in? Ti senti cosi? Come una che
non ce I’ha fatta?

Se mi schiaffeggia adesso, fa bene. Lo
penso, un attimo prima che Antonella
mi spiazzi. Sorride. Sincera.

“Ma scherzi? Io che smetto di recitare?
L'ho detto a mia madre a sette anni: “o
attrice, o morte!”

Ride. Mentre fa I'imitazione di sé stessa,
bambina.

“‘Sta storia della faccia, mi ha fatto
capire un sacco di cose... credo di essere
diventata una persona migliore, pin
forte...”

Non si tocea la faccia, non beve
cappuccine e non mangia olive. Sorride.
Serena. Piti Ponziani di cosi...

“Quandoc sonc tornata in Ttalia ho
incontrato un dottore fantastico,
Raffaele Siniscalco. Une che i dice
“pane al pane e vino al vino”. Gli ho
portato la mia faceia rovinata e gli ho
chiesto “me la puc aggiustare”? E lui:
“Che faccia vuele? Quella di una
ventenne?” Io gli ho risposto. Eliisi é
messo alavorare”.

E guindi?
“E quindi ho cominciato ad andare da

lui. Sentivo che non mi stavo pit
preoccupande di questa cosa... me ne
stavo ocenpando. E vedevio i
miglicramenti, lenti e costanti. Ad un
certo punto sono entrata in panico,
perché... non mi era rimasta nna lira.
Sono andata da lui e... ghel'ho detto:
dottore, ho finite 1 soldi”.

E lui?

“Lui mi fa, calmissimo: “Beh? Qual & il
problema? Appena abbiamo finito il
trattamento lei riprende a recitare, no?
Mi paghera dopo.”

Io non me l'aspettavo. Mi ha fatto sentire
che ci credeva... come ci credo ic.”

Ma perché vuoi aspettare la fine
del trattamento, prima di
riprendere arecitare? Sei
bellissima (finalmente I’ho detio!)
“Non é una questione di bellezza.
Un’attrice nen ha bisogno di essere né
bella, né giovane per recitare... Ho molte
offerte di lavore anche adesse. E' che
io... sone fatta cosi, devo sentirmi pronta
per fare le cose...”

Mi viene in mente la ragazzina
perfezionista che dimagrisce e studia
teatro prima di fare la sua telefonata a
Fellini...

Che cosa hai risposto al dott.
Siniscaleco gnando ti ha chiesto che
facecia volevi?

Domanda difficile. Risposta facile.

“La mia.”
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ADDIO BLEFAROPLASTICA
BENVENUTA
ENDO BLEFARO LASER

Palpebre superiori ed
inferiort pesanti e calate
affliggono sia le donne
che gli uomini. Oggsi é
possibile ritrovare
uno sguardo
aperto, piu giovane,
pii fresco che non
tradisca gli anni che sono
passati, senza bisturt

Rlefaroriduzione No Bisturi & un
ico non chirurgico
togliere I'eccesso di

L indicata sia per la trattamento medico non chirurgico
palpebra superiore che inferiore, 3 = s :
doveite gk arini ohie passano: che permette di togliere ’eccesso di
Durante la seduta, completamente cute palpebrale, indicata sia per la
indolore, viene ntilizzato un laser . . :

CO2 frazionato di ultima generazione palpebra superiore che lnferlore,

giunto in Italia direttamente da
Israele, primo paese al monde nella
progettazicne della tecnologia laser,
che elimina la cute palpebrale in
ECCESSD.

Durante il trattamento si effettuanc
delle “microconizzazioni a celonne
termiche” di cute del diametro di
circa un decimo di millimetro
(impercettibili) a distanza di un

dovuta agli anni che passano.
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mezzo millimetre circa 1'ana dall’altra
su tutta la palpebra superiore e/o
inferiore. Cid permette di asportare
immediatamenie, in maniera
perfettamente simmetrica ed
uniforme, la cute palpebrale in eccesso
senza dover ricorrere al taglio del
bisturi. Alla fine del trattamente la
cute palpebrale in eccesso sara stata
asportata e la palpebra trattata si
presentera gia ridotta con la presenza
di piccolissimi “puntini” dal diametro
di circa un decimo di millimetro,
mimetizzabilissimi con il comune
make up che scompariranno nell’arco
dei 4-5 giorni suceessivi. Non essendo
un intervento chirurgico non esiste un
periodo post-operatorio. Non si
applica nessuna medicazione o cerotto
e si put riprendere la vita quotidiana
immediatamente dope aver finito il
trattamento. I vantaggi sono
molteplici: Non & un intervento
chirurgico; non ¢'é ricovero; non c'é
anestesia; & indolore; non c'e il taglio
del bisturi; non ci sono punti di sutura;
nen ci sono medicazioni e non c'é il
rischio di cambiare la "forma”
dell'cechio.

Il trattamentc di Endoe Blefarc Laser
dura circa dieci minuti minuti nel casc
in cui si agisce solo sulle palpebre
supericri oppure solo sulle palpebre
inferiori. Nel caso in cui vengano
trattate invece sia le palpebre superiori
sia quelle inferiori il tempo necessario
sara di circa venti minuti e non vi sara
alcun impedimento a continuare i
propri impegni quotidiani
immediatamente dopo il trattamento.
1l risultate & estremamente naturale e
nen vi é aleun rischio di modificare la
"forma" degli occhi. Mediamente sono
necessarie da una a quattre sedute per
risclvere qualsiasi caso di cedimento
palpebrale a distanza di 15-20 giorni
1'una dall’altra a seconda della risposta
del paziente e soprattutto a seconda
della gravita del caso.

Per quante riguarda invece la riduzione
delle borse grassose della palpebra
inferiore contestualmente si procedera
a sciogliere tali accumuli di grasso con
un ende laser a fibre cttiche. Grazie
all'introduzione direttamente nel
grasso di una fibra ottica con uno
spessore di soli 200 micron (0,2
millimetri) si procedera a provocare un
surriscaldamento termico del grasso
con il suo immediato scioglimento.
Anche in questo caso, a seconda della
grandezza delle “borse” potrebbero
essere necessarie da una a quattro
sedute.

informazione pubblicitaria

info
Dottor Raffacle Siniscalco
Medico Chirurgo Estetico

Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel. 06.37513584
N. verde 800038 400
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Il dottor Raffaele Siniscalco risponde

alle domande dei lettori del nostro magazine.
Se anche tu hai dei quesiti su come risolvere
gli inestetismi del tuo corpo, scrivi a:
mailbox.simed@gmail.com

Mi chiamo Luisa ho 34 anni e da quando sono adolescente ho

eliminarli senza dover essere costretta a s

. Cosa posso fare per
opormiad un

intervento chirurgico di liposuzione?

t.ma Luisa le tecniche alternative

Lipo Laser risulta
tiva pit valida

B reico di liposuzione
in quanto senza aloun trauma e rischio
chirurgico garantisce eccellenti risultati.
Siutilizza un Endo Lipo Laser che
invece di terminare con un classico
manipole, presenta come terminale una
fibra ottica di soli 600 - 1000micron
(0,6 - 1 millimeire). Senza la necessita
di nessuna anestesia, o unaleggera
anestesia locale, in quanto non si tratta
di un intervento chirurgico, I'operatore
introdurra la sottilissima fibra ottica
nel tessuto sottocutaneo (nel grasso)
dell’area da trattare senza effettuare
nessun incisione con il bisturi e senza
far avvertire al paziente aleun fastidic.
Tutta I'energia dell’'Endo Lipo Laser
sard convogliata sulla punta della fibra
ottica stessa, in modo che tnttala
potenza erogata dal laser si esprima al
massimo delle sue performance in
unico punte. Con un movimento “a
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Lettera firmata

raggiera” nel tessuto sottocutaneo (nel
grasso) 'operatore muovera la fibra
ottica allinterno del grasse localizzato
andandoc a trattare tutte le aree di
interesse precedentemente descritie.
Da considerare che tutte le aree
Possono essere frattate
contestualmente o separatamente. 11
trattamento avra una durata variabile a

seconda dell’'estensione delle aree da

trattare e durera da un minimeoe di 30

minuti ad un massime di un ora.

Durante il trattamento I'energia dell’
Endo Lipe Laser attraverso la
sottilissima fibra ottica, provochera la
liquefazione del grasso trattato. 11
risultato estetico, conseguente alla
reazione biclogica del tessuto al
trattamentc laser, sara visibile in parte
nell'immediato per poi assestarsi
nell’arco di circa 2-3 mesi.

Non esiste un periodo post trattamento.
Non trattandosi di un intervento
chirurgico il paziente non presentera
gonfiore, non avra ecchimosi o lividi,
I'area trattata non sara edematosa, non
saranno presenti punti di suhura e non

Raffaele Siniscalco

Medico Chirdrgo Egetico

Fregdente Simed-Centrl d medicng estetica
Vigle Mazani, 142 - Tel. 08 3722244

sara necessario attenersi a regole ferree,
1l paziente presentera, nelle aree trattate
solo un leggero rossore che scomparira
nelle ore successive. Quindi a differenza
della liposuzione chirurgica dove tra
gonfiore, edemi, punti di sutura,
ematomi ete... il periodo post intervento
e molin invalidante, con 1l trattamento
di Endo Lipo Laser il paziente potri
tranquillamente riprendere le sue
athivita quetidiane nell immediate senza
dover rendere conte a nessuno dicio che
ha appena fatto.

Altra caratteristica fondamentale
dell'’Endo Lipo Laser € la naturalezza
del risultato. I tessuti infatti reagiranno
al trattamento dell'Endo Lipo Laser
nell’arce di 2-3 mesi e di conseguenza il
risultato estetico sara raggiunto in
maniera graduale in questo arco di
tempo in tutta naturalezza. Il
trattamento & unico. Se il grado di
adiposita localizzata ¢ molto avanzato
s1 puo procedere dopo 3—4 mesi ad
effettuarne un altro dopo che il
risultato estetico del prime si sia
completamente assestato.



Buongiorno mi chiamo Gabriella e ho 56 anni. Da anni effettuo
“punturine” di acido ialuronico per contrastare il tempo che
Da un paio d’anni O el

) che mi

hanno fatto perdere i contorni del viso e che mi danno un’aria
perennemente stanca. Non voglio assolutamente sottopormi ad
un intervento chirurgico di lifting cosa posso fare? Premetto che
ho gia fatto delle sedute di radiofrequenza ma non ho ottenuto

alecun risultato.

Cara Gabriella, fortunatamente oggi

Lettera firmata

a differenza di alcuni anni fa non si
& costretti a sottoporsi ad un
intervente chirurgicoe di lifting
per miglicrare il proprio
aspetto.
Grazie agli Endo Laser di
ultima generazione &
possibile infatti ottenere
un eccellente risultato.
La tecnica si chiama
ENDO LIFTING LASER o
ENDO LIFT:
Siutilizza nn Endo Laser e
senza la necessita di
nessuna anestesia, o
comungue nei pazienti pii
emotivi e suscettibili, grazie
ad piccola anestesia locale
Toperatere introdurra una
sottilissima fibra ottica nel
tessuto soticcutanec
dell’area da trattare (nel
suc caso il colloed 1l
terzo inferiore del
Visn), senza
effettuare nessun
incisione con il
bisturi, senza

aleun tipo di trauma e senza far
avvertire al paziente alcun fastidic o
dolore. Tutta I'energia dell'Endo Laser
sara quindi convogliata esclusivamente
sulla punta della fibra ottica stessa e
Toperatore, conun leggero movimento
“a raggiera”, muovera la fibra ottica
all'internc del tessute sottocutanec
andando a trattare tutte le aree dove &
presente il cedimento.

1 trattamentc avra una durata
variabile a seconda dell’'estensione
delle aree da trattare e durera da un
minime di 30 minuti ad un massimo
di un cra. Durante il trattamento
Tenergia dell'Ende Laser, sotto forma
di calore, atiraverso la sottilissima
fibra ottica, provochera una
contrazione dei setti fibrosi del tessuto
sottocutanec che andranne ad
accorciarsi gradualmente permettendo
un vero e propric effetto lifting delle
aree tratiate. Il risultato estetico,
conseguente alla reazione biologica del
tessuto al trattamento laser, sara
visibile in parte nell'immediate per poi
assestarsi nell’arce di 2-3 mesi (il
tempo necessaric che i setti fibrosi si
accorcino). Non esiste un periodo post
trattamento invalidante come invece
avviene nel lifting chirurgico. Non
trattandosi, infatti, di un intervento
chirurgico non esiste alcun post
intervento. Il paziente presentera nelle
aree trattate solo un leggero rossore
che scomparira nelle ore successive ed
un leggerissimo gonfiore che si
esaurird nelle 2/48 ore successive.
Non avra ecchimosi o lividi, i viso nen
sara edematoso, non saranno presenti
punti di sutura. Quindi a differenza
del lifting chirurgice dove tra gonfiore,
edemi, punt di sutura, ematomi etc...
ete il post intervento & molto
invalidante, con il trattamento di Face
Endo Lifting Laser il paziente potra
tranguillamente riprendere le sue
attivita quotidiane nell'immediato
senza dover rendere conto a nessuno
di cio che ha appena fatto.

Altra caratteristica fondamentale del
Face Endo Lifting Laser ¢ la
naturalezza del risultate. I tessuti
infatti reagiranno al trattamento laser
nell'arco di 2-3 mesi e di conseguenza
il risultato estetico sara raggiunto in
maniera graduale in questo arco di
tempo evitando cosi effetti di trazione
eccessivi e soprattutto non naturali.

Tl trattamente é unico.
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RITROVA
LA TUA GIOVINEZZA

ggisolari, lampade
abbronzanti, fumo, eccesso di trucce,
mancanza di idratazione, cattiva
alimentazione, stress, carenza di sonno.
Tutti questi fattori ma scprattutto i raggi
U.V. scno quelli che gid dopoi 35 anni
-acceleranc rapidamente
l'invecchiamente della pelle del viso con

CT 36

Tinevitabile comparsa delle ughe piti o
meno prefonde soprattutto intorne agli
ocehi, ai lati della boeea e sulle labbra (il
codice a barre”). Successivamente,
intorno ai 40 anni, compaiono le
' i pigmentate (macchie
senili) e, dopoi 45 anni, i cedimenti del

I re del viso con perdita dei
contorni e il cedimento delle palpebre
supericri. In un epoca dove ocramai

nessuno, giustamente, ha voglia di

ad un intervento chirurgico a
causa dei suoi possibili rischi e
complicanze il nuovissimo lifting
chimico RE DERM permette, senza
rischi, di ringiovanire il viso di circa 15-
20 anni. Ela soluzione pilt veloce, meno
fastidiosa e meno traumatica per tornare
ad avere una pelle giovanissima, senza
rughe, senza macchie e senza cedimenti.




Gul viso i segni degli
anni che passano
sono eliminatl

da Re-Dernmt, _1l
rivoluzionario
lifting NO Bisturt
che promette umlll
rigenerazione de .(fl
pelle di 15-20 annt!

TECNICA

1. La pelle del viso e del collo viene
accuratamente detersa.

2. Vengono marcate le aree da trattare:
1. Fronte e tempie, 2. Palpebra superiore
e palpebra inferiore, 3. Zigomo e
guancia destra 4. zigomo e gnancia
sinistra 5. rughe periorali superiori,
infericri e mento 6. collo.

3. 51 ogni area in sequenza velgono

stesi due acidi: acide triclorcacetico e
fenolo tenendoli in posa per circa 10-15
minuti per area per un totale di circa 75-
90 minuti.

4. Gl acidi non vengono risciacquati e si
pratica una ceclusione con une specifico
cerctic trasparente.

5. La paziente viene mandata a casa con
il viso coperto dal cerotio di oeclusione.
6. La paziente deve tornare a studio il
giorne dopo per rimuovere il cerotto di
ccclusione.

7. Tolte il cerotto viene stesa su tuttoil
vise una sostanza gelatinosa ricca di sali
di bismuto.

8. I sali di bismuto vanno tenuti per 7-8
giorni pericde durante il quale il
paziente non & presentabile.

9. Dopo otto giorni 1 sali di bismuto
vengonoe rimossi dal viso e la paziente
avrad un velte pit giovane di cirea 15-20
anmni.

Durante gueste fasi si provoca
I'asportaziene totale dello strato
epidermico superficiale e lo stimole
dello strato dermico, fine al derma
papillare (lo strato pitt profondo della
pelle) che si contrae e si inspessisce per
ottenere un vero "face-lifting" nen
chirurgico che solleva e stira anche le
strutture profonde sottocntanee dei

informazione pubblicitaria

viso che apparird in tutto il suc
splendore: roseo, lucide e soprattutto
senza rughe, senza macchie e
perfettamente teso.

INDICAZIONI

Rughe dei viso: fronte, contorno
occhi, gnance, labbra, mento

Macchie di varia origine
Cedimenti del viso e del collo

Cedimento delle palpebre
superiori ed inferiori
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Dalla moderna
capitale Kaula
Lumpur alle
varieta _
enogastronomiche
di Penang fino
alle foreste del
Borneo, per poi
approdare alle
spiagge dorate di
un vero paradiso
tropicale.

La Malesia é la
meta perfetta per
una vacanza
sfarzosa
all'insegna del
divertimento e
allo stesso tempo
del relax e della
cultura

occhi aperti & possibile!
indiscussa la Malesia.
esaggl meravigliosi,
li e boschi pluviali di
i pun che destare
. Eeli appassionati dei
viaggi ricchi di emezioni. Stato
federale dell' Asia sudorientale, &
conosciuta sopratutto peril suo
multiculturalisme deve malesi,
indiani e ginesi vivone nel rispetto
reciproco gli uni degli altri. Citta dai
centrasti architettonici, vanta
numeri da record perla s
biodiversita: pitt del 20% delle
specie animali e vegetali di tutte 1l
mende si trovano proprie qui.




Le Torri Gemelle
sz't'r"O'rla.s sono il
S'l.'l]lbO!O della nuova
M; alesia. 452 metri
d'altezza, 88 piani di
puro sfarzo, i due )
grattacieli sono un
capolavoro di
.?:rchi'te't't-u'r'a.
ipertecnologica in
vetro e acciaio.
Sublimare la ricerca
della modernita per .
mostrare al mondo il
vivere forward di )
una delle piit )
prospere Tigri
asiatiche. =

Kuala Lumput, la capitale
La modernia & Kuala Lumpur. Capitale cella fMalesia,
incanta turisti &l tutio il monco per il 5o Mex originario un
po' 18itd & N po contempotanso. simbolo distintivo della
citta sono le mMaesiose torti gemells Petronas: BB piani di
puro ctarzol Alte 452 metri, esemplificanc | canoni della
nova’ architetiura lpertecnologica‘. vetro B accialo sl
fondono perfettamente in un design allavanguardia che
richiama sermpre 8 ovungue la culiura del Paess, Per
antonomasia oast dello shopping 8 gel panerama da favola.
Seconda asttrazione da non perdete, il Museo delle artl
islamiche. Al 5U0 interno racchiude capolavort unicl e ospiia
rlproduz.lonl i miniatura del luoght sactl islarnici, giotelll
armi @ vestill tiplci gellissima anche |a struttura dello 518550
ruse; le sue cupole decotate nel minim partlcolarl
affascinanc chiungue!
E per toccare con mano |2 multistnicita e (8 yivacita
culturale di Kuala Lurnpur 2 indispensabile una passeggiata
rilassante 8 rigenerante al Simphony Lake Park, situato nel
pleno centto della citta, Glocht di luce, distese Al yerde e
tantane che cambiano formsa & suon g musica: traccianc |
contorni det numetosi open bar e ristoranti del parco dove
un numero Ulimitsio di persone di futte |8 razZe passeggie.
Lipa curiosita per gli amanti della birra. A queste |stitudint &
possibie assaporate (@ migliore Guinness cel mondo: da &
anni la Malesia © infatt la vinclirice indiscussa del premio
"Guinness Leagle of Excellence Award,




Penang Island, costa nord occidentale

Posizicnata nella costa nord eecidentale tappa eonsigliata al tempio Khoo Kengsi,  spiagge mozzafiate. In questa piccolae

e unc degh stati pit industrializzati e appartenente ad un clan cinese. circoscritta-area della Malesia il
sviluppati di tutto il Paese, fior Costruzione affascinante, impressiona divertimento € sempre dietro 'angolo: si
all'occhiello del turismo e della cucina per grandezza e luminosita date dal puc visitare il famoso musen del

classica malaysiana. perfetto connubio fra elementi d'omo e giocattolo che ospita una collezione

La sua citta pift conosciuta € sicuramente  intricati disegni neri. vastissima di bambole e giocattoli,
Georgetown, dove le attrazioni sono Spostandosi leggermente dal centro ammirare gli abitant della "fattoria delle
un'immensita: musei dai tesori storig, abitato, si raggiunge poi Batu Ferringhi: farfalle” e, peri pin volentercsi, perdersi
moschee antiche, ristorant a tema, localita marina pin famosa di tuttoilsud ~ nel mercato notturne fra i riflessi del
decine di centri commereiali, ecc. Prima est asiatico. Ma non aspettatevi sclo mare e le hici soffuse delle sera.

Kota Kinabalu,
Ia biodiversita
dell'isola del Borneo
Per sentirsi parte integrante della
natura bisogna assaporare Kota
Kinabalu. Citta “della vita”, con il
suo Monte di 4.095 metri, & la
cima piti alta di tutta la Malesia.
Situata sull'isola del Borneo é per
eccellenza la casa di un numerc
inimmaginabile di specie animali e
vegetali. La foresta pluviale del
Borneo, difatti, vantauna fauna e
una flora da record: 1400
esemplar di orchidee e felci, 600
famiglie differenti di uccelli,
2000 tipi di alberi, 15000
piante da fiore di ceppi
distinti, 220 specie di
mammiferi terrest,
ma sopratutto
1"inico vero habitat
dell'crango e rifugio
per molte specie
endemiche come
1'elefante del Borneo,
1'orso malese, 11
leopardo nebuloso, il
rinoceronte di Sumatra e il
babirussa. Non
innamorarsene ¢ impossibile e
un'escursione & d'obbligo.
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# medicina estetica / corpo

Combattere U'adiposita ha attraversato
diverse fasi, dall'intervento chirurgico
di liposuzione agli ultrasuoni
ultrapulsati. Oggi la tecnica piit
allavanguardia é l'"Endo Lipo Laser,
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1 problema dell'adiposita localizzata &

‘siguramente unc degli inestetismi pin
‘ihiffuso sia nel sesso maschile, conla

Ypancetta” e le "maniglie dell 'amore”,
.che nel sesso femminile con i classici
accurmuli all'internc ginocchio,
all'esternc coscia, ai fianchi,
all'addome e ai glutei.

Sicuramente l'intervento chirurgico di
liposuzione é stato per decenni la
scelta principe, anche se la pilt
traumatica, con tutti i rischi generici
di un intervento e i rischi specifici



all'intervento di liposuzione stesso. La
sua radicalita nel risolvere il problema
degh antiestetici cuscinetti
eliminandoli ¢ intrinseca
all'intervento stesso di liposuzione
con tutte le conseguenze pers di un
periode post-operatoric molto
invahdante caratierizzato da dolore,
da edemi diffusi, ecchimosi, un lungo
periodo di convalescenza.

Da circa 20 anni la scienza medica ha
cercato di porre delle alternative piti o
mene valide che hanno ormai tolto la
leadership alla liposuzione come
soluzione di prima scelta all'annosc
problema delle adiposita localizzate.
Ossigenolipoclasia, idrolipoclasia
ultrasonica, lipocavitazione
ultrasonica, ultrashape, ultrasuoni
focalizzati ultrapulsati sono state tutte
tecniche che hanno fatto comprendere
l'importanza del "no bisturi” nel
risclvere la problematica
dell'adiposita localizzata.

Oggi finalmente si é arrivati ad una
soluzione di tipo non chirurgico
validissima che promette, nella
maggioranza dei casi, gl stessi
risultati dell'intervento chirurgico di
liposuzione: la ENDO LIPO LASER.

Siutilizza un Endo Laser che invece di
terminare con un classico manipolo,
presenta come terminale una fibra
ottica di soli 600 - 1000 micron (0,6 -
1 millimetro). Senza la necessita di
nessuna anestesia, Senza nessun
fastidie per il paziente e senza nessuna
incisione sulla pelle - in quanto non si
tratta di un intervento chirurgico -
I'operatore introduce la sottilissima
fibra ottica nel tessuto sottocutaneo
(nel grasso) dell'area da trattare (di
solito esterne coscia, interno coscia,

interno ginocchio, fianchi, addome,
glutei, caviglie, polpacci).

L'energia dell'Endo Laser &
convogliata sulla punta della fibra
ottica stessa, in modo che tutta la
potenza erogata dal laser si esprima al
massimo delle sue performance in
unice punte. Con un movimento "a
raggiera” nel tessutoe sottocutaneo (nel
grasso) I'operatore muove la fibra
ottica all'interno del grasse localizzato
trattande cosi tutte le aree di interesse
precedentemente descritte. E da
considerare che tutte le aree possono
essere trattate contestnalmente o
separatamente. Il trattamento ha una
durata variabile a seconda
dell'estensicne delle aree da trattare e
dura da un minimo di trenta minuti
ad un massimo di un'ora.

Durante il trattamento I'energia
dell'Endo Laser provoca al paziente
solo una sensazione di leggero calore.

L'energia dell'Endo Laser, attraverso
la sottilissima fibra ottica, provoca la
liquefazione del grasso trattato. 11
risultato estetico, conseguente alla
reazione biologica del tessuto al
trattamento laser, € visibile in parte
nell'immediato, per poi assestarsi
nell'arce di circa 2 mesi.

Non esiste un periodo post
trattamento. Non trattandosi di un
intervente chirurgico non esiste alcun
post intervento. 1l paziente non
presentera gonfiore, non avra
ecchimosi o lividi, I'area trattata non
sard edematosa, non saranno presenti
punti di sntura e non sard necessaric
attenersi a regole molto ferree nel

informazione pubblicitaria

periodo post-operatorio.

1l paziente presentera nelle aree
trattate solo un leggero rossore che
scomparira nelle ore successive.
Quindi, a differenza della liposuzione
chirurgica dove tra gonfiore, edemi,
punti di sutura, ematomi etc il
pericdo post intervento € molto
invalidante, con il trattamento di
Ende Lipo Laser il paziente puc
tranguillamente riprendere le sue
attivita quotidiane nell'immediato
senza dover rendere conto a nessunc
di ci¢s che ha appena fatto.

Tl trattamento é unico. Se il grado di
adipositi localizzata & molto avanzato
s1 puo procedere dopo 2-3 mesi ad
effettuarne un altro dopo che il
risultato estetico del primo si sia
completamente assestato. Nel caso in
cui, datoil grado importante di
accummilo adiposo nei tessuti fosse
necessario un seconde trattamente il
risultato estetico sara ancora pilt
evidente in quanto il risultato estetico
raggiunto con il primo trattamento
sara il punto di partenza per il
seconde trattamento.

Naturalezza
del risultato

I tessuti reagiscono al
trattamento dell'Endo Laser
nell'arco di 2 mesie di
conseguenza il risultato estetico
sard raggiunto in maniera
graduale in questo arco di tempo

in tutta naturalezza. Dato che il
risultato si completa e si assesta
in 2 mesi il paziente potra anche
tacere a parenti, conoscenti e
amici di aver effettuato tale
trattamento, Il tutto apparira
come un semplice
"dimagrimento localizzato”
proprio nei punti giust.
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IN MEDICINA ESTETICA

In medicina e chirurgia estetica
la sicurezza e un aspetto
SJondamentale che non puo essere
mai trascurato, e il paziente ha

il diritto di chiedere informazioni
sulle tecniche, i macchinari di
intervento e i materiali utilizzati.
Ne parliamo con il dottor
Raffaele Siniscalco

Raffaele Siniscalco

Medico Chirurgo Estetico

Freddente Simed-Centri di medidna estetica
Vigle Mazzni, 142 - Tel 08 3722244

In questo settore, come d’altronde in
ogni branca della medicina e della
chirurgia, lavorare in totale sicurezza &
fondamentale e deve assolutamente
essere alla base di ogni procedura
* estetica sia medica, sia laser che

t’ chirurgica. Lavorare in totale sicurezza

vuol dire garantire al paziente un assenza

di rischi e una garanzia di risultato, che &
poi quello che 1l paziente si aspetta.

Pno darci aleome delueidazioni in
merito?

Vede, la parola sicurezza deve essere
compresa da tutti i punti di vista senza
che nulla venga tralasciato al caso o
all'improvvisazione. Ci sono, infatt,
alcuni passi da seguire prima di
sottoporsi a qualsiasi trattamento di
medicina estetica, laser o chirurgico.
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Bisogna accertarsi di trov

an medico ¢

LR & < g [ -‘ia’i {-’
aedicina e chirurgid ts8
medicis nrofessiona e
e soprattutto, oltre ad avere.

completa vita |
conseguitoiltitolo € che

titolo, svolga esclusiv
grande ded

Interessante! Mi dica.

Tl primo passo che un paziente deve
assolitamente fare & la valutazione del
professionista che ha davanti, ed esistono
delle chiare “spie” che possono mettere
in allarme il paziente. Per prima cosa
bisogna accertarsi che chi si ha di fronte
& veramente un medico chirurgo estetico
fin dal primo colloquic preliminare e mai
sottovahitare questo aspetto.

Puo aceadere addiritiura questo?
Certamente, ed il paziente deve
assolutamente accertarsene. Basta
chiedere il nome e il cognome di colui o
colei con cui si sta parlando e con un
semplice click sul computer si puo
controllare se il suc interlocutore & un
medico o no.

Cige?

Basta andare sul sito ufficiale della
Federazione Nazicnale dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri dove sonc
censiti tuth 1 medici chirurghi iscritt a
gualsiasi ordine sul territoric italiano:
www_fnomeeo.it aprire la pagina della

amente tale pr
{izione € passione € NOD I

rsi di fronte ad
he abbia fatto della

tetica la sua
le avendone

‘ofessione con
1ei ritagli di tempo

ricerca anagrafica, in alto a destra, ed
inserendo semplicemente il nome ed il
cognome del medico o sedicente tale, c
si pud® accertare se la persena con cuiil
paziente ha parlato ¢ un laureatoin
medicina e chirurgia e soprattutto se
stato abilitato all'esercizic della
professione medico chirurgica,
avendone sostenuto 'esame apposite. B
molto semplice, e se il nome non
compare la persona con cui si ha avuto
un colloquio non é un medico. Incltre ci
si puo sincerare se ci si trova davanti ad
un neclaureato con alle spalle
pochissima esperienza o se il
professionista con cui si sta parlando &
di grande esperienza.

E cosi facile?
Certo. Grazie al web ¢ facilissimo. Glielo
ripeto basta un semphice click.

Umna volta che ci si & accertati che
di fronte si ha un medico abilitato,
qual é il secondo passo?

Semplice. Bisogna accertarsi di trovarsi
di fronte ad un medico che abbia fatto
della medicina e chirurgia estetica la sua

informazione pubblicitaria

completa vita professionale avendone
conseguito il titolo e che soprattutio,
oltre ad avere il titelo, svolga
eschisivamente tale professione con
grande dedizione e passione e non nei
ritagh di tempo.

Quanto é importante avere di
fronte nn medico chirnrgo estetico
che si ocenpi esclusivamente di
medicina e chirnrgia estetica?

E fondamentale. Oggi si vede purtroppo
di tutto: non sa quanti sone gh
improvvisati, neclaureati che dopo aver
fatto un workshop di tre giorni si
improvvisano “esperti” in botuline,
acido ialurcnico, luci pulsate,
radicfrequenze, laser e quant’aliro.

Appurato che il medico sia in
regola e che abbia nna grande
esperienza pluridecennale,
cos’aliro va attentamente valuntato?
Nel case di un trattamento di medicina
estetica dove venganoe utilizzati
materiali, come ad esempio un filler
iniettabile o un macchinario, come un
laser o una luce pulsata, bisogna farsi
spiegare con cura di che materiale o
macchinario si tratta. Se dal punto di
vista qualitative & il migliore rispetic ad
altri e perché. Se ha tutte le certificazioni
richieste. Se dal punto di vista
dell’'evoluzione tecnologica il laser che si
sta usando & di ultima generazione. Se
tutti gli aggiornamenti o upgrade
vengono fatti puntualmente.

Come fa un paziente a sapere se il
materiale che le sta per essere
iniettato per togliere le rughe éil
migliore o il laser o la Ince pulsata
che sta per essere accesa é la pin
avanzata tecnologicamente?

Mi rende conto perfettamente che il
paziente non puo essere un tecnico, ma
anche qui ci sono dei campanelli
d’allarme a cui bisogna stare attenti e
che se presi in considerazione possono
evitare sgraditissime sorprese.

Ad esempio?

Vede, se il medice che si ha di fronte é
consapevole di utilizzare quanto di
meglio la medicina estetica offre nelle
sue varie branche non avra
minimamente difficolta a spiegare nel
dettaglio la metodica, a descrivere le
proprieta di un filler o di qualsiasi
macchinario che andra ad utilizzare.
Sicuramente durante la prima visita
preliminare lascera al paziente tutta la
documentazione scritta necessaria per
potersi informare liberamente perché &
certo di proporre la soluzione migliore
per quel problema specifico.
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Se il medico che si ha di fronte é
consapevole di utilizzare quianto di
meglio la medicina estetica offre
nelle sue varie branche non avra
minimamente difficolta a spiegare nel

,_ T~

dettaglio la procedura

(i sono altre spie da prendere in
considerazione?

Certo, un aliro parametro da valutare
attentamente e da cui bisogna guardarsi
attentamente € rappresentato da una
parcella troppo bassa.

Mi sta dicendo che il medico che
costa di pin é quello pii bravo?

No, affatto. Le sto dicendo che esiste un
limite di parcella sotto il quale la
prestazione di medicina estetica non
puc scendere e diventa addirittura
molto sospetta, in quanto cltre alla
parcella dell’'operatore all'interno del
costo totale della prestazione saranno
incluse una serie di spese, ad esempio il
costo di un filler, che ne determinancla
qualita e la sicurezza.

Mi pno fare un esempio?

Certo. Ipotizziame il caso di una
paziente che vucle effettuare
un'infiltrazione di acido ialurconico per
aumentare il volume delle labbra e che
dopoun’accurata visita preliminare
I'operatore preveda 1'utilizze di una scla
fiala di acido ialuronico. Quanto dovra
essere il costo dell'intervento?

Non lo so! Me lo dica lei.
Diciamo che & altamente variabile e
dipende esclusivamente da che tipo di
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acido ialurcnico I'operatore utilizzera.
Bisogna sapere se ad essere ntilizzato &
un acidoialuronico aspecifico oppure
une specifice per aumentare il volume
delle labbra? La fiala in oggetto oltre ad
essere indicata o no per 'aumento
volumetrico delle labbra, quanto idrogel
di acido 1aluronico contiene? o,5 ml? 0,7
ml? 1,0 ml? E all'internc della fiala
guanta concentrazione di acide
ialuronico ¢'é? 12 mg/ml? 18 mg/ml?
2omg/ml? 24 mg/ml? L'acido ialuronico
che si sta utilizzando & a basso o alte
peso molecolare?

Mamma mia! Ma esistono cosi
tante variabili?

Certo, e sHamo parlando sole di
anmentare le labbra. Se consideriamo:

a) le miglicri fiale di acido ialuronico in
circolazione prodotte dalle aziende pin
storiche e blasonate che ne garantiscono
la sicurezza e la qualita del prodotto, b)
le fiale di acide ialuronico con una
maggiore quantita di prodotto, ¢) le fiale
COom una maggior concentrazione di acido
ialurcnico, quelle specifiche per
I'aumento volumetrico delle labbra, e che
garantiscono una hinga durata del
risultato estetico (9/12 mesi fino ad
anche 18 mesi); il paziente non puct
spendere meno di 450-500€. Se invece si
sta utilizzando un materiale non

specifico per le labbra, con una bassa
concentrazicne di acide ialuronico e con
mincre quantita di prodotto il costo sara
sicuramente pin basso, ma lo si paghera
poiintermini di sicurezza, di qualiti e
durata del risultato, senza contare il
grande rischic di esporsi ad un eventuale
danno. Inoltre il paziente notera che il
medico che sa di aver utilizzato il miglior
prodotto non avra alcuna difficolta a
certificarlo alla paziente certificando
appunte sul proprie ricettaric il tipo di
materiale utilizzate, quanto ne é stato
utilizzato, in che area e in che quantita,
anzi sard orgoglioso di farlo.

Ha parlato di rischi. Quali rischi si
possono correre?

Infiniti, dal piti lieve che & rappresentato
da un semplice mancate risultato
finanche alla presenza di un vero e
propric danno che put cambiare la vita
di una persona.

Addiritinra?

Certamente. Glielo dico in qualita di
responsabile del centro “DANNI DA
FILLER” a Roma. Ogni gierno é una
processione e una volta visitata la
paziente e valutato il danno, la domanda
che pongo & sempre la stessa:” Quanto
ha pagato per farsi iniettare questa
schifezza”, e la risposta & quasi sempre



la stessa e cioé che la somma spesa €
sempre tra 1100 e1 250 enro.

E’ troppo poco?
E’ pochissimo! Spesso non copre
nemmeno il costo del materiale.

Ma é sicuro? Io so che ci sono fiale
di acido ialuronico che costano al
medico 80 enro.

Certamente, se & per questo esistono
anche fiale di acido ialuronico che al
medico costane poco pin di 20 euro.
Perd guarda caso esistono anche filler di
acido ialurcnice che costano di listine al
medico pitt di 206 euro a fiala e che
donanc un risultato di 12—-18 mesi.

Mi spiega lei come & possibile utilizzare
interamente un filler che al medico
costa oltre 200 euro e farsi pagare 150
eure o addirittura come vedo in

gqualche promozicne 69, 79, 89 euro.

Di fronte ad una promozione cosi
bassa cosa dovrebbe fare il
paziente?

Semplice fuggire a gambe levate e
affidarsi a professionisti seri.

E qual é la seconda domanda che pone?
Chiedo sempre che tipo di materiale &
stato iniettato e quando. Anche in questo
caso la risposta é sempre la stessa e cioé
che non é stata rilasciata nessuna
certificazione di cosa é stato iniettato e
che anche se sono passati, ad esempic
cingue anni, il medico in questione gh
avrebbe detto che era acide ialurenico.

Mi sembra strano!
Meno male che lo ha detto lel, e infathi
non & solo molto strano, é sospetto.

. e diventa addirittura molto

|
sospetta, in quanto
all’interno del €o sto tot
incluse una sere

.

che ne determinano la qua

alla parcell
oltre alla parce _ i
ale della prestazione Sai

di spese, ad esempio :
lita e la sicurezza

a dell'operatore
anno

1] costo di un filler,

b

Anzi é una certezza che non é stato
iniettato un materiale a base di acido
ialuronico ma un materiale sintetico di
bassissima gualita non riassorbibile. Lei
ha mai sentito parlare di un acido
ialuronico che rimane nel viso 5—-6 anni e
che costa 150 o0 200 enro?

Assolutamente no!
Appunto!

E quindi cosa si deve fare nel caso
in eni si voglia affidarsi ad nn
professionista in tutta sicuorezza
senza incorrere in brotte
sorprese? Puo dare alle letirici nna
sorta decalogo?

1. Affidarsi ad un medice chirurgo
estetico di grande esperienza e abilita
tecnica.

2. Pretendere che la scatola contenente il
filler ghi venga aperta davanti.

3. Controllare che tutta la fiala venga
iniettata.

4. Pretendere che il medico scelte
certifichi sul suo ricettario,
logicamente controfirmandoloe, che
tipo di materiale ¢ stato utilizzato,
quando ¢ stato iniettato, quantc
materiale & stato utilizzato e in gquale
area del viso.

5. Pretendere la fattura con su scritta la
prestazione che & stata effettuata in
quanto & I'inico documento che prova
che quel dato medico ha effettuatoin
quella data, in quello studic, la
prestazione. E'inice documento che
in caso di danno possa essere
utilizzato come prova.

6. Fuggire a gambe levate da chi si
propone sul mercato con parcelle
troppo basse.

7. Farsi dare un appuntamento di
controllo per poter vahitare il risultato
ottenuto.

Ed in merito ai centri che
propongono filler a meno di 100
enro cosa ci dice?

Per educazione non le rispendo
nemmeno, sone scle degh imbonitori da
fiera di paese che cercano di accalappiare
ipolh da spennare. Mi sembra di sentirh:
“Venghino Signore venghino...oggi un
filler fresco fresco a 79 eure”. Con 1l
rischio di passare poi mesi e mesi a
cercare di risolvere il danno provocatogh
spendendo mighiaia di enro.
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# medicina / pelle

COLLO E
DECOLLETE

UN LASER PER
TORNARE SE STESSI
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Arriva dai
laboratori
d'ingegneria
biomedica israeliani
la soluzione agli
inestetismi della
pelle. Si chiama
ABL COz=2
Frazionato

e grazie ai suoi
impulsi promette
un ringiovanimento
totale dei tessuti

hi criticita con

e sono tra quelle
che maggiormente denctano 'eta
delle donne.

Macchie, rugosita pili 0 meno
diffusa, soprattutto nella zona trai
due seni, “avvizzimento” cutaneo,
cute rilassata e alterazioni della
pigmentazione sono problematiche
che assillano meltissime donne, che
arrivano addirittura a non
indossare piu vestiti scollati per non
mettere in mostra i propri anni.
Tali zone, dove gli ormai
superatissimi peelings non danno
alenn risultato tangibile, erano
estremamente difficili da trattare
anche con metodiche laser
tradizionali a causa dell’estrema
delicatezza della pelle.
Forhunatamente la continua ricerca
nel campo dell'ingegneria biomedica
e soprattutto I'evoluzione della
tecnologia laser oggi ci permette di
risolvere con una massimo di sole
due sedute le problematiche inerenti
al collo e décolleté.

Grazie alla nuovissima tecnologia
israeliana del laser ABL COz2



SURGERY FRAZIONATO & possibile
risolvere oggi ci¢ che prima sembrava
impossibile. Infatti, a differenza dei
laser frazionati tradizionah ampiamente
diffusi, ma ormai alirettanto superati, il
frazionamento del tessuto micrometrico

di questo nuovissimo gioiello della
tecnologia frazionata permette
all'operatore di trattare aree melto
vaste come 1l collo e il déeolleté
contemporaneamente attaccando ogni
tipo di inestetismo presente: macchie,

Grazie alla nuovissima tecnologia israeliana del

laser

& possibile risolvere oggi cio che prima sembrava
impossibile. Il frazionamento del tessuto
micrometrico di questo nuovissimo gioiello della
tecnologia frazionata permette all’operatore di
trattare aree molto vaste come il collo e il décolleté
contemporaneamente attaccando ogni tipo di
inestetismo presente: macchie, cicatrici residue,
rughe superficiali, medie e profonde, lassita e

avvizzimento cutaneo

- ]

informazione pubblicitaria

cicatrici residue, rughe superficiali,
medie e profonde, lassiti e
avvizzimento cutanec.

Gli impulsi dell’ABL COz SURGERY
FRAZIONATO sonc brevissimi
{millesimi di secondo) e 1 microfori
provocati hanno un diametro di un
millesimo di millimetro peruna
profondita che supera ampiamente i 2,5
millimetri (pit del doppic di qualsiasi
altro laser frazicnato presente sul
mercato).

Il micro-frazicnamento dei tessuti che
avviene nella cute provoca con nna vera
e propria ablazione micromillimetrica,
sia in superficie che in profondita, con
asportazione (logicamente non visibile
all’oechic nmane durante il
trattamento) del tessuto invecchiato dal
sole e dal tempo. Tutto cio permette di
innescare una serie di reazioni
biclogiche che portane alla sostituzione
del vecchio tessuto con tessuto giovane
scevro da macchie, rughe,
“avvizziment” e lassita.

Dopo pochi giorni dal trattamento la
cute inizia un processo biclogico di
sostituzione micromillimetrica dei
tessuti frazionati dal laser con tessuti
sani, elastici, tonici ricchissimi di
elastina e collagene assolutamente
rinnovati e senza macchie. Nei giorni
successivi il paziente presentera una
leggera crosticina di uno spessore
infinitesimale di un sole millimetre che
cadra nell’arco di soli 7 — 8 giorni.
Dope di che la paziente potra
apprezzare un collo e un décolleté
completamente nuovi e ringiovaniti.
Trattandosi logicamente di una vera e
propria sostituzione di tessuto
invecchiato con un tessuto giovane
ricco di Collagene ed Elastina il
risultato estetico raggiunto durera anni
& NoN saranno necessari ulterieri
trattamenti di “ritocco”.

Il numero di sedute necessaric per
ragginngere un risultato tangibile di
ringiovanimento, date le alte
performance di questa tecnologia, sonoe
daunaaad un massimo di due sedute e
lintervallo di tempo, eschisivamente nei
casi in cul dovesse essere necessaria una
seconda seduta & di un mese.

1l paziente una volta caduta la
sottilissima crosticina, dovra proteggersi
dai raggi solari per circa 15 giorni.

info Simed Mazzini
Vidle Giuseppe Mazzini, 142

tel. 0637513584
N. verde 800 038 400
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Non tutto ¢id che vedete solletica il vostro ego o fa venire
fuori il vostro lato pit eccentrico. Lei ci riesce al primo
colpo d'occhio. La Nuova BMW X6, rappresenta

la pit innovativa evoluzione del concetto di Sport Activity
Coupé. E adesso potremmo anche parlare del suo design,
della sua potenza, delle performance o degli
equipaggiamenti innovativi. Ma non lo facciamo, perché
sappiamo che vi bastano tre parole: Nuova BMW X6.

SCOPRITELA PRESSO
GLI SHOWROOM DI BMW ROMA.

BMW Roma

Succursale BMW Group ltalia

Roma Nord - Via Salaria, 1268 - Tel. 06 882821
Roma Centro - Via Barberini, 94 - Tel. 06 88282600
Roma Sud - Via Appia Nuova, 1257 - Tel. 06 7129041
www.bmwroma.it

Consumo di carburante ciclo misto (litri/100km) 6,0 — 9,7:
emissioni CO, (g/km) 157 - 227.

BMW Financial Services: la pil avanzata realta nei servizi finanziari.
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di Marta Centra

La“e”

# tecnologia / new media

mette,

energia

alle aziende

Essere online é la chiave per aprire le opportunita
create dalla crisi economica. Tutti i vantaggi del
web-businesse spiegati da Andrea Lisci,
internet-guru di fama internazionale e nello staff
di FAI, azienda leader dell'e-commerce

Andrea Lisci bnongiormo, nel campo
del web, ¢ sopramnmominato Doctor
Google per la sua esperienzae
capacita nel gestire attivita online e
sopratintto per far rinascere sul
web attivitia che nel mondo offline
erano destinate a chindere. Ci puo
spiegare cos’é in e—commerce?

1l significato del termine "e-commerce” &
molto cambiato col passare del tempo.
All'inizio indicava semplicemente il
supporto alle transazioni commerciali in
forma elettronica utilizzando una
tecnologia chiamata Electronic Data
Interchange (EDI), introdotta alla fine
deglhi anni settanta. Cidy serviva perinviare
documenti commerciali come ad esempio
fatture, ordini di acquisto e altro in
formato elettronico.

Con 1l passare degli anni sono state
aggiunte diverse funzioni come I'acquisto
di beni e servizi attraverse il world wide
web grazie all'utilizzo di server sicuri
caratterizzati dall'indirizzo HTTPS, grazie
anche a sistemi di controllo crittografati
dati sensibili dei clienti contenuti
nell'crdine di acquisto allo scopo di
tutelare il consumatore. Questo & I'e-
commerce come lo conosciamoe oggi.

Tutti i prodotti possono essere
venduti online?

Certamente, mentre finc a qualche anno
fa vi erano tipologie di prodotti e servizi
che erano maggiormente adattabili alle
vendite online, mentre altri prodottie
servizi erane pit spendibili per il mercato
offline in quanto rimaneva il pilt indicato.
Oggl invece grazie alla costruzione di
importanti piattaforme algoritmetriche
che dialogano in tempo reale con tutti 1
motori di ricerca, con 1 social network e
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con forum dedicati per ogni servizio e
prodotto, tutto puc essere venduto, con
grandi prospettive online, sicuramente di
gran lunga maggiori rispetto alle realta
offline su strada.

Esistono diverse tipologie di

e-commerce?

Certamente, esistonoe diversi tipi di

commercio eletironico a seconda della

modalita di transazione:

= Business to Business (B2R)

« Business to Consumer (B2C)

» Business to Employee (B2E)

» Business to Government (B2G), detto
anche Business to Administration (B2A)

= Business to Machines (B2M)

- Business to Manager (B2M)

« Consumer to Business (C2RB)

= Consumer to Consumer (C2C)

= Citizen to Government (C2G), detto
anche Consumer to Administration
(C24)

= Government to Business (GaR)

= Government to Citizen (G2C)

= Government to Employees (G2E)

= Government to Government (G2G)

= Manager to Consumer (M2aC)

= Peer to Peer (P2P)

Tutte queste diversita e sigle che al lettore

menao esperto dicono poco e niente stanno

perd a significare quanto il mondo dell’e-

commerce si sia evoluto e quanto sia

articolato e vasto.

Quali sono i fatiori chiave del
successonel commercio
elettronico?

Per realizzare un'attivita di e-commerce
che risulti economicamente di successo
somno necessari diversi fattori che non
vanno mai sottovalutati e tralasciati. Va

'

LN '

Andrea Lisci
Director engineesring F AL
Future Advanced ldes

tenuto conte sempre che il commercio
elettromico ha una miriadi di vantaggi per
il consumatori che vanno sempre
enfatizzati e fatti comprendere al
consumatore stesso:

= comoditd: acquistare da casa é
sicuramente molte pitt comodo rispetto a
dover prendere un’ automobile, spostarsi
in mezzo al traffico, perdere tanto tempo,
rischiandoe addirithira di non trovare
quello che si stava cercando;

» divertimento e soddisfazione personale
nell'acquisto: il consumatore deve poter
interagire, deve stare bene quando fa un
acquisto, deve divertirsi a poter scegliere
tutti ghi articoli che ynole;

» ispirare sicurezza e fiducia: il
consumatore spesso non sa che una
transazione bancaria online con carta di
credito & molto pin sicura della stessa
transazicne offline sempre con la stessa
carta di credito e di questo va informato,
rassicurandolo;

= utilita percepita dal cliente: il cliente
deve sempre avere una Percezione
tangibile che & molto pitiutile e
conveniente acquistare sul web che sn
strada. E cit ¢ talmente evidente che
sinceramente personalmente non
comprendo le motivazione che spingono
un consumatore ad acquistare nei negozi
tradizionali. Perché bisogna prendere
ancora la macchina, mettersi nel traffico,
snervarsi a cercare parcheggio, rischiare
di non trovare ci¢ che si cerca, riprendere
la macchina, mettersi di nuovoe neltraffico
etornare a casa quando in 5 minuti posso
fare Ia stessa cosa comodamente da casae
utilizzare il tempo risparmiato per fare
cose pitt intelligenti come starmene coni
miei figh, andare a fare sport, o comungue
dedicarmi a cose molto pin utili.



Come si é evoluto I'e-commerce
neghi nltimi anni?

Si é evoluto tantissimo. Le piattaforme e-
commerce di ultima generazione non
hanne nulla a che vedere con 1 semplici
sifi e-commerce di soli cingue anni fa.
Moltissimi sono oggi ghi elementi
innovativi soprathitto sulla gestione delle
nuove piattaforme e-commerce che grazie
all'assistenza continua risultanc essere
sempre le pin scelte, generando quindi
grandi fatturati, dagh utenti del web. 11
vecchio sito e-commerce € statico, le
nuove piattaforme algoritmetriche da noi
costruite sono interattive sia con i motori
di ricerca, sia con il consumatore finale.
Questultimo infatti negli ultimi anni &
cresciute tantissimo. Il consnumatore
online & molto pit esigente di un
consumatore tradizionale che entra nel
classico negozio su strada, e di
conseguenza pretende un servizio di gran
lungo superiore che solamente le nltime
realtd di e-commerce possonc garantire
F’ finito il tempo dove ci si faceva fare un
sito e-commerce, ci 51 mettevano sule
fotografie con 1 prodotti ei loro costi. Oggi
le nuove piattaforme e-commerce hanno
fotografie mobili tridimensiconali,
dialogano in tempe reale con i motori di
ricerca, interloquiscone con i social
network e social shopping, sono il movo
che avanza e sostituira inescrabilmenteil
veechio negozio su strada.

Mi sta dicendo chel’e-Commerce
cambieri il mondo dei consnmi?

Lo ha gia cambiato. Una piattaforma e-
commerce si offre ad un mereato globale
24 ore su 24 al giorno, 30 giorni al mese,
365 giorni all’'anno senza mai una pausa, il
che significa avere centinaia di miliom di
potenziali acquirenti. Cosa mai potra fare
il titclare di un’attivitd su strada, presente
solo sunna via, che aspetta che qualche
sparuto passante entri contre una
piattaforma onnipresente sul mercato
globale. Glielo dico io, non potra fare
nulla, sara destinato a soccombere come
gia & accaduto in aleuni settori.

Mi puo fare un esempio?

Certamente. 1l lettore ricordera i negozi di
musica, dove si acquistavano prima i
dischi in vinile, poiicd. Dove sonec oggi i
negozl di musica su strada? Glielo dico io:
sono defunti, non esistono pit, non hanno
pitt ragione di esistere. Per quale motive
oggi un consumatore dovrebbe andare ad
acquistare un LP su CD spendere 20-30
eure quando put comprarsi le canzoni che
pitt ghi piacciono a soli 0,99 centesimi e
scaricarsele nel suo lettore MP4? Per
nessun motive. Ed ecco che il mercato
musicale offline & defunto e si parla di crisi
nera, mentre il mercato onhne musicale &

floridissimoe e fattura miliardi di Euro.
Come vede la crisi non esiste, sié solo
spostato il mercato dall'offline all'online.
E lo stesso sta accadendo in moltissimi
aliri settori.

Quindi 'e-commerce anmentera la
erisi?

L'e-commerce altamente profilato e
professionale uccidera definitivamente il
mercato offline, le attivita tradizionali su
strada, e allo stesso tempo decretera un
incredibile incremento del mercato
cnline. Ma questo & quello che succede da
millenni quande avviene un cambiamento
epocale. Pensi a quando si & passati dalla
carrozza trainata dal cavallo
all'automobile. Vede per caso in giro
carrozze trainate da cavalli in giro? Pensi a
gquando siamoe passati dall'illiminazione
con le candele alla corrente elettrica. Vede
strade lluminate da candele? Chiaro il
concetto? La nascita dell'automobile ha
decretato la fine di un'epoca e l'inizio di
un’alira nello stesso istante, esattamente
come la corrente eletirica. Quindi le
piattaforme e-commerce manderanno
definitamente in crisi il mercato offline
con tutte le conseguenze negative perchi
ci rimarrd dentro e anmentera a dismisura
il mercato online con tutte le consegnenze
positive per chi cavalchera il
cambiamento. Ci saranno chiusure in
massa nel mereato offline con tuth 1
licenziamenti che ne conseguirannc e ci
saranno, nello stesso istante , aperture in
massa di piattaforme algoritmetriche
online con tutte le assunzioni che ne
conseguiranno. Nei prossimi anni
assisteremo all'inescrabile morte di un
mondo e alla creazione di un altro. Quindi
quello che tutti chiameranno crisi sara
semplicemente unc spostamento daun
mercato ad un altro. I problemi ci saranno
per chi si ostinera a rimanere nel veechio e
non certo per chi cavalchera il nuovo.

Ma commngne chindendo tanti
negozi sn strada molti commessi e
altro personale sara licenziato. E
questo viol dire avere tanta gente a
spasso senzauno stipendio.
Certamente. Ma di contro sarannc assunt
tanti programmatori, tanti web designer,
tantissimi web engineering, SEO, etc... e
quindi come & sempre successo dalla notte
dei tempi ci saranno aleune categorie di
lavoratori che saranno obsoleti peril
nuove mercato e sarannoe espulsi da
questo se non si aggiorneranno,
contemporaneamente altre categorie
invece saranno accolte a braceia aperte.

Quanto costa costruire nn
e-commerce?
Dipende da quello che si vuole fare. Da

informazione pubblicitaria

poche migliaia di enro a qualche centinaia
di migliaia di euro. Ma quello cheincide
maggiormente sul costo & la costruzione di
un algoritmo valido che renda sempre
visibile e presente una certa attivita online.

Non capisco...

Le faccio un esempio. Costa di piti come
allestimento e d’affitto un negozio su
strada in una via di un quartiere periferico
di Roma che di conseguenza vendera a
quei pochi abitanti di quella via evie
limitrofe o costerd di piti un negozio di
dieci vetrine sempre a Roma ma situato in
via Frattina?

Lo stesso vale per una piattaforma e-
commerce. Un'attivita online fatta male
da persone incompetenti e poco
professionali che mancano di affidabilita
che domani non vedra nessuno e quindi
incassera pocoe e niente, costa
pochissime. Un negozio online al centro
del mondo web, visibile e raggiungibile
facilmente dal mondo intero, progettato
nel mode migliore, pin all'avanguardia,
sempre in evoluzione e cambiamento
grazie ai migliore esperti del world wide
web costera sicuramente molto, ma
comungue sempre molto mene del sue
equivalente offline su strada, ecco perché
non comprendoe chi si ostina ad aprire
attivita su strada. Un snicidic!

Oggi cosa dovrebbe fare un titolare
di nn’azienda per non essere quindi
tagliato fuori dal mereato?

Farsi costruire una piattaforma e-
commerce e cominciare a vendere gh
stessi articoli che oggi vende con un
negozio offline sul web tramite un negozic
online.

Umn'nltima domanda. L’azienda di
cui Lei fa parte come si inserisce in
questo panorama?

La F.ATL - Future Advanced Idea si
colloca esclusivamente nel mondo online
creando piattaforme algoritmetriche e-
commerce in grado di far rinascere
quelle aziende che operano nel monde
offline e sono ormai agonizzanti o che
hanno la necessitd assoluta di
inerementare i propri fatturati. ITnclire
logicamente si propone ai nuovi
imprenditeri che non hanno intenzione
dibuttare 1 propri denari dalla finestra
per andare ad aprire un’azienda offline
su strada che chiuderanne tra due anni
per leingenti perdite.

Per info:
FA.l (Future Advanced ldea)

www futureadvancedidea. com
Numero verde B00 400 639
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# moda /tendenze / curiosita

di Stefania Giudice

Ig

1Ll NG
da non perdere nel 2015

Tanti sono gh
appuntamenti che

! ‘Al Grand Palais di Parigi il

renderanno unico questo 2° aprile verri inaugurata
2015. Dall’attesa un'esposizione dedicata
Esposizione Universale alla carriera del celebre
stilista francese Jean

che si terra a Milano alla
mostra dedicata alla
carriera del celebre
stilista francese Jean
Paul Gaultier, passando
per il principale evento
astronomico dell’anno:
Peclissi totale del sole.

Paul Gaultier. Un
evento che punta a
ripercorrerei 40 anmi di
SUCCessi consegniti

dallartista, Verra ricordato
il famoso corsettn
indossato da Madonna

negli Anni ‘90 & si arrivera
alle pint recenti creazioni.

1l 4 e 5 settembre il PalaAlpitour di
Torine ospitera un grande evento
musicale: I'Innocence +eXperience
Tour degli U2. La band
irlandese, nata a Dublino nel 1976, si
esibird nei palazzetti al chiuse perla
prima volta in dieci anni. 1 tour
tocchera 19 citta e promette di
essere ancora pill spettacolare del
precedente 360° Tour.

b ooC




Il 20 marzoa Ma]aga in Spagna
aprlra 1] i
¥ Sl tratta de]]a prima
succursa]e dlstaccata del celebre
centro d’arte di Parigi. El Cubo, cosi
& stato soprannominato, ospiterd
circa novanta opere provenienti
dalla capitale francese e mostre
contemporanee curate dallo stesso
Centre Pompidou.

Quest’anno Giorgio
= Armani celebra i 40
s=4 annidieta della sua
casa di moda.,
Un appuntamento
importante che
lo stilista non fara
passare in sordina.
In occasione
dell'Expo 2015, il
prossimo 30 aprile,
nella serata di
inaugurazione della
manifestazione,
Armani sara
protagonista di una
incredibile sfilata-
evento,

e pumy

-
v
=

Nel corso dell'anne in diverse
citta del Belgio, della Francia,
dell'Tnghilterra e dell'Olanda
sard possibile partecipare a
numerosi eventi organizzati
in oceasione dei 125 anni
dalla scomparsa del celebre
pittore olandese Vincent
Van Gogh, uno degli
artish piti amati e riprodotti
di tutti i tempi.

Dal 1° maggioc al 31 ottobre Milano
ospitera I’ Expo 2015. “Nutrire
il pianeta, energia per la vita" sara
il tema che contraddistinguera
I'Esposizione Universale in Ttalia.
Per sei mesi Milano si trasformera
in una vetrina in cuii Paesi
mostreranno il meglio delle
proprie tecnologie per dare una
risposta concreta a quella che &
un’esigenza vitale:

Tutti sulle iscle Svalbard in Norvegia
e sulle isole Faer @er in Danimarca
per assistere al principale evento
astronomice del 2015: un'incredibile
L’appuntamento & per il 20 marzo,
trale 9.41 e le 9.43 del mattine. 5

tratta di un evento rarc, che promette
di lasciare con il fiato sospeso.

Hpr&smm&’ ovembre a Firenze riapre

]1 12 dlmambre a l.aﬁ Vegasr magh Stah

e0 dﬁll’.pm‘a_del anmu d1

- la magglt}remlta di
arte sacra al mondo.

1l 22 maggio a L’Avana, capitale di Cuba, si
aprela dodicesima Biennale d’arte
contemporanea. Un evenio che
assume un'importanza ancora maggiore alla
luce dei recenti avvenimenti. All'inizic
dell’anno, infathi, sono cadufi i primi pilastri
dell’embargo statunitense nei confronti di
Cuba, in vigore dagli Anni’60.
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# medicina estetica / corpo

SMAGLIATURE, SOLO
UN BRUTTO RICORDO!

smagliature hanno rappresentato
decenni la "bestia nera” della
dicina estetica. Sono difficilissime

il cdiati dalle denne.

nei punti cruciali: il sene, i fianchi, la
schiena, l'esterno cosca, l'interne
coscia, 1 glutei.

Inolire le smagliature non possono

essere truccate e si evidenziano propric

in estate quando ci si scopre e
prendendo il sole tutto il eorpo si
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o uno degli inestetismi

pre visibili, localizzate

abbronza tranne prepric le smagliature
che, restandoe bianche, si vedono molic
di piti costringendo molte donne a
nascondersi dietro un pareo quando si
sta in spiaggia.

Le smagliature sonc provocate dalla
rottura dei ponti di elastina, la proteina
presente nel derma che consente alla
pelle di essere elastica. Infatti quande la
cute si tende olire 1] imite, come accade
quando ci si ingrassa molto oppure
durante I'epoca dello sviluppo, 1 ponti di
elastina si rompone e comincianc a

Da oggi la
battaglia contro

le smagliature
puo dirsi vinta.

In solo tre-sei
sedute il laser
Sfrazionato 'Frax
CO2 Surgery'
sostituisce le zone
colpite con tessuto
sano, ridonando
tonicita e
giovinezza alla
tua pelle

formarsi sulla cute delle striature di
colore rossastro (la prima fase delle
smagliature) per poi essere sostituite,
dopo alcuni mesi, da striature bianche:
le vere e proprie smagliature.

Per decenni in medicina estetica si &
tentato di eliminarle con peeling o
mesoterapia. Questi trattamenti sono
risultati perc sempre totalmente inutiki.
Nel 20049 si & poi arrivati alla prima
metodica approvata addirittura dalla
FDA (Food & Drugs Administration, il
pitt alto organo di controllo al mondo in



ambito sanitario): 1l laser frazionato
non ablative Star Lux 500 - 1540
Fractional nen ablativo.

Anche questa tecnica oggi & andata in
pensione e ampiamente superata dal
nuovissimo laser frazionato FRAX CO2
SURGERY di tecnologia israeliana e di
derivazione chirurgica che permette di
cttenere risultati mai nemmene
immaginati fino ad oggi.

Durante il trattamento questa
nuevissima tecnologia laser permette
un precisissimo micre frazionamento
della smagliatura con una immediata
asportazicne della stessa che
permettera al tessuto stesso di ripararsi
dall'internc. La smagliatura sara quindi
sostituita da tessuto sanc non
smagliato.

Tl trattamento & rapidissimo ed &
possibile trattare le smagliature in tutte
le sedi del corpo: fianchi, ghitei, cosce,
addome, regione lombare. Sul senc
dove il laser agisce sia sulle smagliature
che sulla lassita cutanea si ottengono
risultati eccellenti.

Questa innovativa tecnologia laser & in
grado di riparare la frattura profonda
del derma grazie alla tecnologia «micro
frazicnale ablativa» che va ad eliminare
ed asportare la smagliatura.

Grarzie ai suoi impulsi brevi ma
continui, passato sulla cute, causa
centinaia di migliaia di microfori del
diametre di 1 micron (un millesimo di
millimetre) che penetranc in

1l trattamento & ¥
trattare le smagli
del corpo:

Sul seno dove il laser

smagliature ¢

ottengono risultati eccellentt

profondita fine
ad arrivare, a seconda del watt utilizzati
e della pressione utilizzata, cltre i 2.5
millimetri di profondita, pitt del doppic
rispetto a1 vecchi laser frazionati che s1
fermavane ad 1,2 millimetri.
Nella cute, durante la seduta, avviene
un micro-frazionamentc dei tessuti che
innesca una serie di reazioni che
portane alla “sostituzione” della
smagliatura con tessuto sano e al
ricompattamento del tessuto. Dopo
pochi giorni dal trattamento la cute
inizia un processo di sostituzione dei
tessuti frazionati dal laser con tessuti

apidissimo edep
sature in tutte le sedi

agisce sia sulle H
he sulla lassita cutanea s |

ossibile

sani, elastici, tonici e
assolutamente rinnovati. Le smaghature
inizieranne cosi a scomparire
progressivamente seduta dopo seduta
rimanendo scle un ricorde.

Durante il trattamento il raggio laser
viene passato una sola volta su ogni
singola smagliatura ed il paziente
avvertira un leggero "pizzicore”.

Dopo la seduta si avra la cute arrossata
per comparire, il giorne dope, delle
crosticine che scompariranno nell'arco
di pochi giorni.

1l numero di sedute dipende dallo stato
iniziale delle smagliature e dalla
guantita. Fra una seduta e l'altra

infonmazione pubblictana

_

cccorre comunque attendere 4-5
settimane per permettere al tessuto
smagliato di essere sostituito da
tessuto sano.

In media il ciclo di terapia prevede
solo 3-6 sedute e gia dopo la prima
seduta i primi risultati saranno
nettamente yvisibili.

info Simed Mazzni
Viale Giuseppe Mazzini, 142

tel. 06.37513584
N. verde 800 038 400
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Accessorio che
da sempre desta
stupore peril
suo contenuto

e per la sua
dimensione,

la borsa é
I'inevitabile
componente
dell’outfit

femminile

famoso caso di quello strano accessorio
iamate borsa, che incanta milioni di donne
incuriosisce migliaia di uomini. Perche "La
rsa diuna donna &la sua segreta fonte di
tere. La dentro ci sono tanti oggetti oscuri
ericolosi di cui noi poveri maschietti non

Sempre pesante e spesso ingombrante, put
piacere o no, ma alla fin dei conti
rappresenta tutt'ogei quel plus che rende
tutto pitt affascinante, quella seconda pelle
che esprime il proprio essere.

L'aspetto pitt intrigante & sicuramente il suo
contermto. Ma cosa mette nella borsala
donna del 20157 Quali sonole sue abitudini
al braccio?

Non basterebbero fiumi di parcle per svelare
T'enigma, perd non & poi cosi complicato
seovare 1 principali evergreen dell'universo
femminile. Fra i preziosi salvavita di ogni
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donna, che perduranc nei
secoli, ol sono
inmancabilmente il
portafogh, un buen libro, le
chiavi di casa, 1 tazzolettini,
gualche truceo, 1l profumo,

smartphone con annesse
caricabatterie e per le pitt
viziose le sigarette. Guai poi
scordarsi il porta carte!
Tndispensabile per non
perdere quella sfilza
inimaginabie di tessere per
fare la spesa, entrare in
palestra, noleggiare
macchine e cosi via.
Ebbe a dire la bellissima showgirl
Melissa Satta: “non abbandono maila
mia borsa, € sempre con me perché
credo abbia un ruclo fondamentale”.
Nella vita di tuttii giorni, la strepitosa
medella sarda non rinuncia mai al
cappello salva pioggia, all'elestico peri
capelli riparatore della piega ribelle, alla
barretta energetica che ricarica ma non
appesantisce, al disinfettante perle mami
contro i malanni di stagione, al beaty dei
trucci per essere sempre impeccabile, alle
cuffie per ascoltare la musica-ottima

4 —'&
S

- -

S

Chi ama le borse noan
. . e
rinuncia mai ad ul
“gigantesca’ yenthuattrore.
Qui le carte St mescolan0 ——gig &
ed ogni donna lascia spazio = A
: < 14
al proprio estro. . . £
N(l)jn s1 parla pi di kltdel
di sopravvivenza, ma tﬂ _
microcosmo femmintie ¥
composto dall'l(flll'a serie =
di oggetti validi |
e indispensabili per tutte

\
A
.
>

I

le evenienze.

ghi occhiali da sole, tablet & o

compagna
di viaggio in qualsiasi
momente della giornata- ed
infine, immancabile il
- profumoe, quella goceia che
I- rende ogni donna
irresistibile.
E se cambia la dimensione
della borsa? Nessun problema,
anche in questo caso le donne sanno come
comportarsi. In una pochette, per esempio,
non manca maiun bel rossetto rosso ed un
rimmel aggiusta guai, le chiavi della
macchina, dei soldi “eompra” sfizi,
il cellulare per essere sempre
aggiornati, un documento di
identita -non sisa mai- e poi ... un
classico: i fazzolethini, utiliin
ualsiasi circostanza. Insomma,
il minimo sindacale racchinse in
una mini borsa.
Chi ama le borse non rinuncia
mai ad una “gigantesca”
ventiquattrore. Qui le carte si
mescolano ed ogni donna lascia
spazio al proprio estro. Non si
parlapm di kit di
sopravvivenza, ma del
microcosmo femminile
composto da una serie di
oggetti validi e indispensabili
per tutte le evenienze. In
questo caso si possono trovare
medicinali, vestiti di ricambino,
pinzette, lampadine, oggethi
di valore e tante altre cose ...
inimmaginabili peri comuni
mortali.
Queste le differenze e unicita
che raccontanc il mendo
femminile a portata di borsa.
Ovvic & che le "femminucee”
riescono poi a far entrare
tutto il necessaric e il
superflue sia in una
pochette che inuna
ventiquattrore. Questa
pert... & roba da donne!
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Stella Foti
Make Artist & Lookmaker
Per info 800 032 400

Enfatizzare gli
zigomi e definire

i contorni. Ecco
come le donne piu
Sfamose del mondo
diventano bellezze
irraggiungibili.

E l'Ultra Skinny,
la tecnica che oggi
tutte possiamo
imparare, grazie
ai consigli della
make up artist
Stella Foti
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ione make up) prima di
una sfilata oppure o di una
passeggiata suun red carpet o per
servizio fotografico, & 1 Ulira Skinny”,
il maquillage che enfatizza gh zigomi
seolpiti, e utilizza tutti quei giochi di
luce intorne al viso che ereano contorni
definiti e volume accentuato. Questa
tecnica non vucle asseclutamente

cancellare i lineamenti o di realizzare normalmente
un effetto maschera, ma esalta 1 (ottimo il 2-in-1 della
contorni del viso con una tecnica di Clinique, Beyond
chiaro-scuro, che non deve essere Perfecting fondotita +
visibile ad altri! correttore), applicate

Indispensabile per la riuscita dell'Ultra ~ picchiettando sulle
Skinny e I'utilizzo di buon pennello che  zone del contorne

ci permetterd di scolpire con estrema occhi, sulla punta del
facilita (ma per chi & pratico put naso e del mento. La
utilizzare spugnette o beauty blender, se  nuance scura verra
usate una texture in polvere o in applicata propric in
crema). Segnaliame quindi une corrispondenza
stupendo Shade&Ihiminate Brush di dell'osso che sentite
Tom Ford da abbinare ad un “duo” in sotto lo zigomo, come se volesse
crema composto di una nuance scura e delinearne e scolpirne estremita in
una chiara, da usare come effetio luce modo da creare una linea che dona
(la migliore risulta essere quella della volume e illusione. Dopo aver creato
make up artist Charlotte queste effetto “camouflage”, usate il
Tilbury). vostro fondotinta o il translicent
Le due nuance si powder di Laura Mercier e completate
devenc infine con un fard dal fascine
intersecare per irresistibile sulla parte alta degli zigomi:
- Creare un favolose il Jardin De Chanel, con un
effetto quasi abbinamento tra una nuance rosa tenue
geometrico. e una pit intensa da stendere sulle
Dopoe che il viso guance come un soffio di
e stato primavera.

preparato con un
correttore pitt
chiaro rispetto
a quello che
usereste

@&

Per concludere, vi consiglio di
usare un bucn primer che
permettera al make up di
durare piit a lunge e di creare un
effetto ancora pit naturale
(Hourglass/Veil Mineral Primer,
insostituibile alleato utilizzato
dalla cantante Madonna per le sue
performance). Per occhi e labbra
potreste lasciarli nude per
conecentrarvi solo sulle proporzioni,
oppure unc smokey eves con ciglia
finte in medo da rendere 1l volume
ancora maggiore. Tutte possiamo
essere belle come le stars, basta essere
brave a mantenere il segreto!
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DayFaShi()n # moda / profumi / storia

di Edoardo Bertozzini
Bertozzini dal 1913 Roma via Cola di Rienzo

Bond No. 9

una passeggiata olfattiva
tra le vie di New York

it =
Y £ N Bt
AT “‘J} x ):4.*
- ‘;l .F;l 4 i c r
: ; TR R
\l i h.“ " .{ l‘ ; )‘é/‘%" :
R (R ( (e i
H \ 4
A ey )5y
wy 5
] e = . 1 s
T
Wiy i = L pgty
. -a":::. .
3
§ '”t,'- W]
& ' s
i { \ o
» = I ke 5
TS N _
el %
f : \ -
. R ¢ degTia.
— . ! - 1 -8 :
N ’ i
N B |r| I
U —
?— Il
< I | —
1‘ =Y z - e = |
—— r '- =t .
ll -
] |
1] - :
|
&
ST B T
i L] l!:l [

DAYBREAK ADDICT 62



Multiforme come l'anima della Grande Mela.
Si presenta cosi l'Eau de Parfum creato dalla
genialita del mastro profumiere Laurice
Rahme. Il packaging raffinato e una gamma
di fragranze si fondono in un'essenza ideale

per chi ama la ricercatezza

affannata ricerca della propria fragranza
i ia & crmai una realta
rmo che coinvolge sempre
iinformati e pretenziosi.
Sonc centinaia i marchi traiguali &
possibile far cadere la propria scelta, case
produttrici che spaziane tra brand pitt noti
o meno raggiungibili. Oggi vogliamo
presentarvi un brand che pud soddisfare
le esigenze del cliente moderno: stiamo
parlando del quotatissime marchio
americanc Bond No. 9.

Il neme Bond deriva dalla sede del
quartier generale newyorkese situato in
Bond Sireet n.g a NoHoe. Dal 2003, Bond
No. g é sinonimoe di fragranze artistiche
che celebranc la cittd che non doerme mai.
Ogni fragranza infatti prende il nome da
un quartiere, una piazza, una spiaggia, un
parco, e ogni miscela olfattiva vuocle
raccontare ghi odori inconfondibili e
vibranti della Grande Mela. L'idea
originaria & della mente geniale di Laurice
Rahme, un mastro profumiere che vive a
New York da cltre venticinque anni e che
sognava di creare un brand che elevasse lo
status dei newyorkesi tanto da poter
chiedere la propria miscela personalizzata
nelle boutique Bond.

Oltre alla particolarissima visione e
origing, il punto forte di Bond &
Tattenzione peril dettaglio, espressa
attraverso un packaging
estremamente innovativo e ricercato

prodotto da una delle aziende leader nella
lavorazione del vetro, quella di Luigi
Bormicli. Le bottiglie a forma di stella,
diverse per ogni fragranza, sono dei veri e
propri capolaveri diventahi nel tempo
anche oggetti di collezione.

Negli anni Bond ha conguistato un
meritatissimo successo: non solo ha infatti
avutoe la capacita di ricollocare Parte nel
settore della profumeria, ma ha saputo
donare ad ogni angolo di Manhattan un
profumo.

In Htalia questa linea di firagranze é
arrivata di soppiatto, conuna
distribuzione limdtata e attenia,
rivolta a un pubblico esperto e forte
di esperienze olfattive importanti.
Non é facile avvicinarsi a Bond No.g: la
scelta & spesso lunga e difficile, le
fragranze sono molte e tutte
profondamente differenti, come differenti
sono le zone e i caratteri dei quartieri di
Manhattan. Una caratteristica percy
accomuna le miscele: la persistenza. 81
tratta infatti di Eau de Parfum di
eccezionale tenuta e forte Sillage,
accompagnati da alecuni Parfum ancora
pilt intensi.

Nel nostro negozio, la Profumeria
Bertozzini dal 1913, questi profumi
catturanoc spessc l'interesse dei clienti
grazie anche

all'impatto visivo che suscitano e che
portano a chiedere: “ma anche quelli sono
profumi”? Ebbene si, sono profumi... e
che profumi!

Quando ci si avvicina con 1l nase alla pelle
dopoaver vaporizzato una di queste
fragranze &, nella gran parte dei casi,
subito amore grazie al loro forte potere
inebriante. Basti pensare alla fragranza
“Chinatown” dedicata proprio al
famosissimo quartiere asiatico, senz'altro
una delle fragranze femminili pin richieste
della linea. Oppure alla fragranza Nuit de
NoHo, dove spicea il Gelsomino, o Chez
Bond l'essenza di midtown dedicata ad un
elegante pubblico maschile che vuole
lasciare la scia frizzante di note
aggrumate. Wall Street, quande dollari e
profumi non hannoe mai avuto un odore
cosi bucnoe e Coney Island per riflettere e
perdersi sulla riva del mare. Infine non
poteva mancare un omaggio al nostro
Paese, Little Ttaly, quella bottigha tutta
aranciene che ci riporta in mezzo alle
cassette piene di clementine, pompelmo e
mandarini italiani.

Ovviamente raccontare queste fragranze &
divertente ed interessante ma sclo
provandole si put entrare davvero nel
mondo fantastico di Bond No. 9 e noi
siamo pronti a condurvi tra le vie di New
York alla ricerca della vostra fragranza
ideale.
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DayAstro

Basta pianificare. Eh, sembra facile per
un segno irruento come 'Ariete. Ma il
cielo vi & favorevole, e le opportunita non
mancheranno. Sempre che non vi fasciate
la testa prima di esservela rotta,
l'entrante primavera sara stagione di
amore e fortune!

Buomne notizie per il Toro, che vede
abbandonare l'ingombrante Saturno in
opposizione. Il pesante periodo ¢ alle
spalle, ma vilascia in ereditd una capacita
di discernere al meglio anche le sitnazioni
pit pericolose. Il che potrebbe esservi
d'aiuto anche nel revival che state vivendo
ora. Un gusto artistico inebriera la vostra
glomata.

Difficile che potrete rimanere piii di una
decina di minuti fermi sul divano, a fare
zapping fra i vostri programmi preferiti. B
una primavera piena di carnbiamenti per 1
Gemelli, e stare al passo significa trottare.
Fugaci le vostre scappatelle amorose, non &
il momento di pensare ad una relazione
stabile.

Fra le vostre impostazioni di sistema c'e
un sano ottimismo. Il guale diventa
addirittura contagioso in questo periodo
di cielo limpido e tante chance. Certo, c'e
sempre gqualcuno che vorra rompere il
vostro idillio con il mondo — l'invidia &
una brutta bestia — ma sarete refrattari
anche al pin basso tentativo di
sabotaggio.
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# oroscopo / futuro

Giove nel segno da quella carica che,
diciamolo, ai Leoni non servirebbe
neanche. Ingranate la sesta marcia e
fllmminate le vostre giornate a vol stessiea
tuttl quelli che vi sono al fianeo con la
solita iniezione di altruismo che vi
contraddistingue. Audaci e anche un po'
fortunati, vi aspettano grandi imprese da
compiere.

Come profeti nel deserto, spesso la vostra
voce & inascoltata fra i rumori della stolta
quotidianita. In questo periodo invece, la
vostra organizzazione & vista come l'ordine
da mettere nel caos, e per questo vi
sentirete inaspettatamente al centro della
sitnazione. Credere in voi stessi & il primo
passo per convincere chi vi é vicino.

Primavera da innamorati per i nati sotto il
segno della Bilancia. Anche per del
pessimisti cronici guali siete, il momento
profuma cosi di risveglio che sarete indotti
a credere che guel sorriso ammiccante,
quella battutina in pit, quello sguardo pit
intenso e davvero rivolto a vol. Giocate
d'azzardo con la sorte, il vostro cielo &
prouto a concedere una posta in pit!

Niente da fare. Quel weekend di relax che
vi volevate regalare dovra attendere ancora
periodi meno complicati. C'e da lavorare
sodo per gli Scorpioni, da troppo tempo
impaludati in uma routine che vi stava
abbrutendo. Vedete il biechiere
mezzopieno, il movimento non pud che
farvi del bene e l'essere in carriera...ha
sempre avito un grande fascino!

Un consiglio potrebbe essere vestirvi di
camoutlage "cittadine” e confondervinella
folla. Meglio passare inosservati in questo
inizio primavera, per lo meno per schivareil
pi possibilele rogne che vi arrivano da tutte
le parti Nettuno in transito crea confusione
nel vostro plarming quotidiano. Amore in
ascesa, 1l colpo di fulmine & dietro l'angolo!

Pensate alla Tela di Penelope, tessuta di
giorno e disfatta di notte. Ecco, potreste
vivere un periodo precarietd e vedere
domani messo in discussione cosa fatto oggl.
Abbattervi? Neanche peridea, anzi il
passaggio di Venere vi porterd calma e
serenitd. E magari il periodo potrebbe
afutarvi a lasciare qualche brutta abitudine...

Sliding doors di fronte a vol. Con una
variante: il premio c'é in qualsiasi direzione
scegliate di andare. Approfittate di questo
periodo e siate anche sfrontati di fronte al
tanti orizzonti positivi che vi si prospettano.
Qualche crepa nel sentimenti, almeno per 1
single. Distorsioni nelle comunicazioni di
base minano nuove conoscenze.

Sfregatevi le mani e fatevi venire l'acquolina
in bocea, come di fronte ad tma tavola
imbandita. Dopola magra dell'inverno, 1
Pescl sono pronti a sguazzare in acque calme
erigenerant. Qualcuno potrebbe anche
pensare ad una gita fuori citta dai risvoltd
avventurosl Saturno in brutta posizione vi
mette pessimismo addosso, usate la vostra
carica ritrovata per superare guesta fase!
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per risolvere i problemi
causati da filler permanenti
e riassorbibili senza chirurgia

EUFOTON LaseMar 1500

EUFOTON ATON
Laser Intra Lesionale

se hai bisogno di un
consulto gratuito finalizzato
alla rimozione del filler
permanente o riassorbibile
contattaci:

gf:ﬁ' info: 300 038 400

www.dannidafiller.it
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Hai subito un danno provocate da un filler®
Hai problemi con granulomi, infezioni,
inflammazioni@

La soluzione NO BISTURI si chiama
Eufoton Lasemar 1500 e Eufoton Aton

Per risolvere i danni causati da:
- Fillesr permanenti ¢ome: silicone, pi:rhﬂcniammlde, pr}]lmeillmemcrﬂa’ro & altfi;
- Filler riassorbibili come acido laluranice, collagenes, acido pelilatice, agrrasio,
carbossimstileallulosa o alire senza intervenic chirurgico

ENDO LIFTING LASER

ADDIO LIFTING CHIRURGICO
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ENDO LIPO LASER

ADDIO LIPOSUZIONE CHIRURGICA

la tecnica

Non & un intervento chifurgice. In.un urice
traftamento-grazie agl! Erde Lasardi Ultima
genarazions & possibila dire addia ol grassa
supartluc. Setiza la riecessita di nessung
drjastasia, ressul Infenvania chirurgico dl
[iposuzions, sanza dleun fastidia pan il pazients
= senza nessuna incisions sulla pelle viens
Intradetta una sofilissimc flrg offiea dal
dicimatra < sofl 600 800 micron | §;6.-0.8
millimatri] el grasse do-aliminare dalltarea:da
fretiare, 'anergia dell Endo Loser, difrerersola
fibra oifics proveca o liglefaziona del grosse
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Il risultato
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il risultato

Il Tisultate astetica & visibila in
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d1'2 -3 mesl, garantsnda cosiun
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